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شناسیروان روییسخت و شادکامی بر قرآن هایقصه تأثیر

 1 محمد خالدیان

چکیده

پژوهش  ۀجامعگرفت.  دانشجویان انجام شناسیروانرویی های قرآن بر شادکامی و سختقصه تأثیراین پژوهش با هدف  بیان مسئله:

 باشند. مشغول به تحصیل می 94-95واحد قروه است که در سال تحصیلی  ۀ دانشجویان دانشگاه پیام نورشامل کلی

 گروه آزمایش انتخاب شدند. نمونۀ عنوان حجم نمونه تحقیقهگیری تصادفی در دسترس بدانشجو با نمونه 24این پژوهش در  روش:

از نفر  12 ،گروه کنترل ۀنمون شود.را شامل می صورت داوطلب شرکت کرده اندبهیت نفر از دانشجویانی که در جلسات معنو 12

ند( را دسترس انتخاب شد صورت تصادفی درهنكردند )از بین دانشجویان دانشگاه بدانشجویان که در جلسات معنویت شرکت 

 تأثیرتحت  هجلس 9 باشد. گروه آزمایش به مدتروش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با دو گروه آزمایش و کنترل می. شودشامل می

آوری منظور جمع بهقرار نگرفتند. ای گونه مداخلههیچا گروه کنترل تحت قرار گرفتند امّ های قرآنها و قصهمتغیر مستقل داستان

 استفـاده شـد. رویی کوباساسخت نامهپرسشو آکسفورد  شادکامی نامهپرسشها از داده

گروه آزمایش به  آزمون در پس شناسیروانرویی شادکامی و سختدست آمده نشان داد که میانگین نمرات های بهیافته ها:یافته

 در گروه کنترل بالاتر است.آزمون  ازداری از میانگین نمرات پس طور معنا

ثر ؤدانشجویان م شناسیروانرویی بر شادکامی و سخت ءدرارتقا های قرآنها و قصهداستان شود کهگیری مینتیجه بحث و تفسیر:

 است.

.شناسیروانرویی سختگویی، شادکامی، های قرآن، داستانقصه: هاکلیدواژه

mohamad_khaledian22@yahoo.com  .1. مربى گروه روان شناسى، دانشگاه پیام نور
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مقدمه

م انسانی قدمتی دیرین دارد. و فرهنگ و انتقال مفاهی ۀقصه در عرص

 ۀهمین خاطر دامنباشد. بهسازگارترین شكل کلامی با ذهن بشر می

مخاطبانش گسترده و قدرت نفوذ بیشتری دارد، گرچه زبان اصلی قرآن 

ترین وجه خود از ا در کاملکریم زبان دین و هدایت معنوی است امّ

رده است )بیرامی و سرایی برای ابلاغ پیام خویش بهره بداستان ةشیو

 بر را بارهیک و ثابت هایترجمه که است کتابی آنقر(. 1395همكاران، 

و است کرده مهار را زمان گذر که شاهد و زنده است کتابی تابد؛نمی

است کتابی کند؛می اصلاح آن مقتضای به را خود از مخاطب فهم

 برای را آن قتحقی تواندنمی بشری کلام که کتابی فرامكانی؛ و فرازمانی

ولی است؛ آن سالم و حقیقی مفسر، معصوم اگرچه و بازتاباند همیشه

از نیز معصومان تفسیر حتی بشری واژگان از معصوم استفادة لحاظ به

و رشد حال در همواره بعدی شاگردان و شاگرد اولّین به معلمّ اولّین

 ،یابندمی یتعال و توسعه بشر واژگان که مراتبی به است. پس بوده تعالی

سویی از شود.می حاصل قرآن از ترتوسعه یافته و ترمتعالی فهم امكان

موضوعی واحد 555به  موضوع تنوعّ برحسب که است کتابی قرآن

 یكدیگر( به شدید و متقابل وابستگی باخاص ) محور یک متمرکز بر

مستقل ارشادی دستورالعمل 555عصر  هر در است. پس شده تقسیم

تحولّ هر با و جدید عصر هر حدوث با که گردد،می طعسا آن از

هایحوزه و مستقل ارشادی دستورالعمل این، احتمالاً شناختیزبان

یابد می ءارتقا آنها از حاصل بینیروشن و بصیرت چنینهم و آنها دلالت

(.1395پور، )پورعزت و علی

اوست.  به ایمان و خدا معرفت و توحید به دعوت کتاب ،کریمقرآن

برای مهم ابزارهای از یكی ه،قصّ. بسیارند و گوناگون دعوت ابزارهای

و پیشین ءانبیا احوال تصویر طریق از خدا به وحدانیت دعوت ابلاغ

 مهم هایویژگی از یكی .است دوزخ و بهشت و قیامت روز هایجلوه

 مختلف هایدر سوره آنها پراکندگی قصۀ یوسف(، )جز قرآن هایهقصّ

بودن  تدریجی دلیل به نخست، درجۀ در که هاقصه تكرار این. است

 که رودمی شمار به آن اعجاز هنری هایجلوه از خود است، قرآن نزول

 بیان متفاوت هایاسلوب و مختلف هایبیان با را مضمونی واحد گاهی

شر و خیر تقابل آن، در پیامبران هایقصه و قرآن اصلی مایۀکند بنمی

 فرا روایت در که است نابخردی و بخردی دیالكتیک دیگر، رتعبا به یا

 .(1394است )فلاح،  شده متبلور ستم و ظلم

کلید کمال انسان در کریم کتاب معرفت و معنویت است وقرآن

توحیدی دارد و خداشناسی و خداگرایی  -فطرتی الهی ،افق قرآن

معنویت  و متن و جوهر« عرَضَی»اوست نه « ذاتی»از صفات برجسته 

و شناخت و شهود او در مرتبه اعَلی خواهد بود اگرچه « خدا»نیز 

ها در میزان گرایش به خدا و معرفتِ حضوری و شهودی و قرب انسان

وجودی به آن دارای مراتب و درجات هستند و از حیث عمل و 

الف( نسبت  :ها به خدا از دو حال خارج نیستواقعیت نسبت انسان

گویی به ندای تطابق با فطرت داشته و لبیک صعودی و گرایشی که

فطرت است ب( نسبت هبوطی و گریزی که خروج از صراط مستقیم 

معنویت منهای خدا و گریز از مرکز انسان یعنی  فطرت خواهد بود.

است « دروغی»است ونه قابل حصول و وقوع بلكه  دارنه معنا« فطرت»

ت و دیر یا زود کوس ای است که صورت گرفکه تئوریزه شده و مغالطه

رسوایی آن بر بام زندگی انسان زده خواهد شد زیرا با فطرت انسان 

 ناسازگار و غیرقابل جمع است و تناقضی آشكار با حقیقت وجود آدمی

تكامل  ۀاز نظر قرآن، معنویت پای»: دارد به تعبیر استاد شهید مطهری

 (.1385)مطهری، « است

دار محور عنای عام( است عهده)به م« شریعت»کریم که کتاب قرآن

فطرت است تا کتاب تدوین )قرآن( با کتاب تكوین )فطرت( هماهنگی 

همین دلیل به تعبیر استاد شهید گرایی محض داشته باشند بهکامل و هم

کریم اولین کتابی است که اولّاً در کمال صراحت، ایمان قرآن»مطهری: 

افغیر دین » «.خوانده استمذهبی را نوعی هماهنگی با دستگاه آفرینش 

( )آیا چیز 83 /)آل عمران «و له اسلم من فی السموات و الارضالله یبغون 

ها آنكه هر که در آسمانکنند و حالدیگری جز دین خدا را جستجو می

و زمین است سر برفرمان اوست(. و ثانیاً ایمان مذهبی را جزء سرنوشت 

ین حنیفاً فطرة الله التی فطر الناس فاقم وجهک للدّ»کند: ها معرفی میاننسا

با همان گرایانه روی خود را به سوی دین کن، ( )حق30)روم/  «علیها

 (.1387( )مطهری، سرشتى که خدا مردم را بر آن سرشته است

15 امثال، این از و، شودمی دیده مثلَ پنجاه از بیش کریمقرآن در

تصویری ۀجنب غالباً که است شده رایج و اخذ فارسی ادب در آن نوع

 گنج، اسكندر سد ،نوح پسر ،آزر فرزند ابراهیم :قبیل از دارند نمایشی و

 گرگ ،سلیمان قاصد باد ،مور و سلیمان ،نوح کشتی، شداد بهشت ،قارون

« مثل»برای  لغت در متعددی معانی(. 1386 مظلومی،یوسف و... )

ت، حدیث،علام دلیل، عبرت، صفت،یل: قب از که است شده استعمال

در اامّ(. 1389)ستایش و محسنی،  باشدمی غیره و شبیه، نظیر،

 /)النحل هاروش :شامل که دارد کاربرد وجه چهار  به واژه این کریم،قرآن
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 عذاب،  (56 و 59 /الزخرف) عبرت ، (21 /الحشر ؛29 /الفتح ؛75

 (21 /شرالح ؛29/الفتح ؛75 /)النحل مانند و (،39 /؛ الفرقان45 /)ابراهیم

عمومی انتشار برای فهم تقابل وسیلۀ تنها تمثیل گفت توانمی. باشدمی

مجید، قرآن عنایت ،بنابراین؛ باشدمی نوجوانان و کودکان برای ویژه به

که است حد آن تا طریق این از الهی، معارف تفهیم و مثال آوردندر

(. 1370 ین،مهجهان) دارد مثالی ۀجنب قرآنی آیات بیشتر گفت توانمی

ما این » (43 /)العنكبوت «وَ تلِکَ الامَثالُ نضَربِهُا للِناّسِ لعَلََّهمُ یتَفَکَرّونَ»

بر اساس این  «کنیم، شاید تفكرّ و اندیشه کنندمثَلَها را برای مردم بیان می

)ص( اعظم پیامبر تفكرّ و اندیشیدن است.« مثل»شریفه، هدف از  ۀآی

تربیتی برای دنیای بشریت است و این  ترین سرمشق اخلاقی وعالی

لقَدَْ کاَنَ لکَمُْ )بودن از سوی خداوند نیز مورد تأکید قرار گرفته است. الگو

برای شما در )اقتدا به(  قطعاً» (21 /)احزاب فیِ رسَوُلِ اللَّهِ أسُوْةٌَ حسَنَةٌَ(

عملی و  ةرو پرداختن به سیرایناز «.رسول خدا سرمشقی نیكوست

اسوه و  ۀ)ص( که جنبی تربیتی پیامبر اسلام حضرت محمدهاروش

در (.1385ای برخوردار است )محدثی، الگویی دارد از اهمیت ویژه

 ایگونه به شده است خاص توجه عمل انجام قصد و نیت به دینی علوم

إنمَّاَ الأعَمْاَلُ » :فرمود که است نقل شده چنین پیامبراکرم)ص( از که

فیِ روِاَیةٍَ : باِلنیِّةَّ ِـ وإَنِمَّاَ لکِلُِّ امرْئٍِ ماَ نوَىَ , فمَنَْ کاَنتَْ هجِرْتَهُُ باِلنیِّاَّت ِـ وَ

إلىَ اللهَِّ ورَسَوُلهِِ , فهَجِرْتَهُُ إلىَ اللهَِّ ورَسَوُلهِِ , ومَنَْ کاَنتَْ هجِرْتَهُُ إلىَ دنُیْاَ 

کریم،قرآن دید از «.هُ إلىَ ماَ هاَجرََ إلیَهِْرتَُیصُیِبهُاَ أوَْ امرْأَةٍَ یتَزَوَجَّهُاَ , فهَجِْ

خردیبی مورد در تیمذمّ اگر و دارند ورزیاندیشه توان همگی آدمیان

 به دلیل بلكه نیست تفكرشان عدم دلیل شود بهمی قرآن دیده در ایعده

 ،(8 /)روم « یتَفَکَرَّوُا فیِ أنَفسُهِمِْأوَلَمَْ» .است تفكر در معین جهتی نداشتن

 .(20تا18 /مدثر) «ثمَُّ قتُلَِ کیَفَْ قدَرََّ *فقَتُلَِ کیَفَْ قدَرََّ*إنِهَُّ فکَرََّ وقَدَرََّ»

از جمله عواملی است که نقش « 12شناختیرویی روانسخت»

بنیادی در کیفیت زندگی آدمی و ایجاد تعادل بین ابعاد مختلف آن به 

مدت در بلند ،ائینرویی پعهده دارند افراد واجد سرسختی یا سخت

که افراد با بینند در حالیزا میپذیری بیشتری از عوامل آسیبآسیب

های اکتسابی یا طبیعی در مقابل تأثیر ظاهراً مصونیت ،سرسختی بالا

، توانایی درک درست شرایط بیرونی روییعوامل فشار زا دارند. سخت

یان و خالدگیری مطلوب در مورد خویشتن است )و قابلیت تصمیم

1. Psychologyical Hardiness.
2. Kobasa.
3. Fergus et al.

ای رویی را ویژگی شخصیتی پیچیدهسخت 23(. کوباسا 2013همكاران، 

. تعهد تشكیل شده است و چالش، کنترل ۀلفؤکند که از سه ممعرفی می

اند که با تغییر ادراک ای فرض شدهطلبی مجموعهتعهد، کنترل و مبارزه

استرس  تأثیرزا میانجی موقعیت و کاهش فشار وقایع زندگی استرس

به سازگاری  رویی صرفاً(. سخت1389خدائی، باشند)نظرزاده و عبدمی

ها اطلاق و تطابق سازنده و مثبت در برخورد با مشكلات و گرفتاری

پذیری را رویی و آسیب(. محققان سخت2002 ،شده است)ایساکسون

(. 2005، 43دانند )فرگوس و همكاراندو قطب متضاد یک پیوستار می

رو بررسی مشترک دیگری نیز در افراد سختهای محققان ویژگی

خودمختاری بالاتر، استقلال، همدلی، تعهد به  :اند که عبارتند ازکرده

های حل مسئله خوب و روابط خوب با همكاران کار، جدیت، مهارت

(، به 1982مدی )(. سوزان کوباسا و 2002 ،و همسالان )ایساکسون

رو نامیده سختسال به بررسی افرادی که شخصیت  10مدت 

شوند، مطالعه و تحقیق کردند. این افراد در مقابل فشار روانی بسیار می

بینند تنها آسیب روانی نمیزا نههای فشارموقعیت تأثیراند و تحت مقاوم

ها را برای رشد و پیشرفت روند و این موقعیتبلكه به استقبال آنها می

قیقات آنها روی مدیران تح چنینهمدانند. در زندگی خود ضروری می

التحصیل نشان داد آنهایی که شخصیت نشجویان فارغاها و دشرکت

 تأثیرکنند و کمتر تحت رو دارند فشار روانی کمتری را تجربه میسخت

 (.1982شوند ) کوباسا و مدی، فشار روانی دچار احساس تهدید می

 ۀرابطرویی با سلامت روانی و جسمی ها نشان داده که سختبررسی

ا کاهش داده و از عنوان منبع مقاومت درونی، استرس رمثبت دارد و به

با  (.2003، کند)بروکسروانی و جسمی پیشگیری میبروز اختلالات 

نه ای اکتسابی است و رویی به عنوان ویژگیتوجه به این که سخت

رویی باعث افزایش ( آموزش سخت2007، ویژگی صرفاً ذاتی )لامبرت

رویی هستند( اصلی سخت ۀد، کنترل و چالش)که سه مؤلفمیزان تعه

م أها به صورت جداگانه یا توکه اثرات افزایش هر کدام از این مؤلفه

(.1389، یزان استرس ادراک شده گردد)نصیریتواند باعث کاهش ممی

را آن و کرد ابداع ( مفهوم شخصیت سرسخت را1997کوباسا )

 هایبیماری و استرس ارتباط میان دیلتع در گرمداخله متغیر عنوان به

افراد که داد نشان وی داد. قرار بررسی مورد روانی و جسمانی

بیمار اامّ کنند،می تجربه را هاازاسترس بالایی ۀدرج هرچند سرسخت،
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 هستند کسانی از متفاوت ،سرسختی ویژگی نظر از افراد، این شوند.نمی

سرسختی کوباسا، ةعقید به شوند.می بیمار استرسپر شرایط در که

سه از و است جهان و خویشتن ةدربار باورها از ترکیبی شناختیروان

 (.1983 ،54)کوباسا است شده تشكیل جوییمبارزه و کنترل تعهد، ۀمؤلف

 سلامت با شناختی، روان سرسختی که است آن گویای تجربی مطالعات

 درونی، مقاومت عمنب یک عنوان به و دارد مثبت روانی رابطۀ و بدنی

و بدنی هایاختلال بروز از و دهدمی کاهش را استرس منفی اتتأثیر

سرسختی (.1395کند )بیرامی و همكاران، می گیریپیش روانی

،سپری مانند زندگی، فشارزای حوادث با مواجهه در شناختیروان

(. 1389همكاران،  و فرد)اژدری کندمی عمل محافظ

گذاشته و خلق شاداب و سرزنده، سیستم  تأثیرشادمانی بر سلامتی 

شادی بر سلامت ذهن  تأثیرسازد و علاوه بر این ایمنی بدن را فعال می

به فرآیندهای شناختی از قبیل نوع نگاه کردن به زندگی و متفاوت 

(. خلٌق و خوی شاد 2001نگریستن به خویشتن مربوط است )آرگیل، 

که برد، به طوریرا در افراد بالا میای، سطح امید به طرز قابل ملاحظه

زای زندگی برآیند )مایر و توانند از پس موانع اضطرابافراد، بهتر می

ها نشان داده است که شادکامی، با (. نتایج پژوهش1995، 56دینر

شخصیت و روحیه افراد ارتباط مستقیم دارد. فردی که روحیه شاد دارد، 

های فعالیت ۀاندیشی را سرلوحمثبت ،های روزانهدر انجام دادن فعالیت

دهد و بهتر از دیگران برای مشكلات کوچک و بزرگ خود قرار می

آید که انسان، از خود وجود میکند. شادکامی زمانی بهاندیشی میچاره

و محیط اطراف خود، احساس رضایت بیشتری داشته باشد. به اعتقاد 

ای از زندگی، رابطه میرز و داینر، میزان شادی و رضایت هر فرد

چه قدر مستقیمی با نگرش او از زندگی دارد و این بدان معناست که هر

تر باشند، به همان میزان نیز های پیرامون خود راضیدادرویافراد، از 

اش شادترند. داینر، شادکامی را نوعی ارزشیابی فرد از خود و زندگی

یجان و خلق مثبت، داند و مواردی از قبیل خشنودی از زندگی، همی

شود و این در حالی است که فقدان افسردگی و اضطراب را شامل می

دانند چطور باید شاد باشند و ابراز شادی در بسیاری از جوامع مردم نمی

زا در روان های استرسمحرک ةفزایند تأثیرکنند. پس شاد نبودن، باعث 

 (.1392شود )هدایتی و همكاران، فرد می

کریم بر افراد، شده در خصوص اثر قرآن انجام یهاپژوهش در

باشد. اثر نتایج به دست آمده مبتنی بر ارتباط بین قرآن و شادکامی می

4. Kobasa.

کریم بر افسردگی بیماران بررسی گردید و نتایج نشان داد که آوای قرآن

و همكاران،  داشت )انصاری تأثیرکریم بر کاهش افسردگی آوای قرآن

کریم بر کاهش میزان استرس افراد مؤثر نی قرآن(. آموزش روخوا1384

( با 1394(. نتایج پژوهش خالدیان و همكاران )1388لو، باشد )تقیمی

بر عزت نفس دانشجویان نشان داد که   های قرآنقصه تأثیرموضوع 

ثر است. نتایج پژوهش بیرامی ؤهای قرآن بر افزایش عزت نفس مقصه

و سرسختی ءارتقا بر معنویت شآموز اثربخشی( 1395و همكاران )

 ءشناختی نشان داد که آموزش معنویت موجب ارتقاروان بهزیستی

هویدا و نتایج پژوهش  شناختی و سرسختی شده است.بهزیستی روان

هیجانی هوش بر قرآنی هایقصه تأثیر (، با موضوع1389همایی )

های قرآنی موجب افزایش هوش هیجانی نشان داد که قصه کودکان

ۀ( با موضوع رابط1392شود. نتایج پژوهش حجازی و همكارن )می

آموز نشان داد دانش دختران شادکامی و زندگی از رضایت با داریدین

مثبت و  ۀداری و رضایت از زندگی و شادکامی رابطبین دین که

داریدین که داد نشان نتایج چنینهمداری وجود دارد و معنا

 .باشدمی شادکامی و زندگی از رضایت برای معناداری ةکنندبینیپیش

تباط ( با موضوع ار1390بیگی و منشئی )های پژوهش ییلاقیافته

کریم های آموزشی قرآننشان داد که دوره کریم با شادکامیآموزش قرآن

ثر است و تصویری از روابط شادکامی و ؤدر افزایش شادکامی م

افرادی که از نظر مذهبی، دهد. برقراری ارتباط با قرآن به دست می

تر ترند و ایمان سطحی دارند، نسبت به افرادی که از ایمان قویضعیف

برخوردارند، بیشتر در معرض اختلالات روانی و اضطراب و 

 (. 1394وند و همكاران، اند )زینیافسردگی

( معتقد است خواندن قرآن اگر به شكل تلقین 1383خورسندی )

 آورد که مقدماتشی در انسان به وجود میو تصمیم بیان شود آرام

سازد. با رفع حضور ملائكه و تجلی اسماء و صفات الهی را فراهم می

شود. با رفع ترس، شجاعت و شهامت در می ،کنغرور گناهان ریشه

بادت ط مستقیم عیابد، با رفع گمراهی انسان به صراانسان استحكام می

میدی، یابد. با رفع نوی دست میدر تمام ابعاد زندگو هدایت و معرفت 

بندد و با امید، رکود و حمود و خمودی از وجود انسان رخت می

ها یگردد. این آمادگحرکتی نو در زندگی انسان با طرحی نو شروع می

طوری هیافته بهای لازم در افراد با افزایش زمان بهبودو کسب مهارت

ید.در خود فراهم نما تواند مقدمات ظهور آثار معنوی راکه فرد می

5. Myers & Diener.
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گرایی، ارائه ساختن انسان از پوچاز اهداف بسیار مهم اسلام، رها

تصویری روشن و با معنا از زندگی و حیات جاودان، تحریک به سوی 

گام برداشتن در مسیری هدفمند و معنادار و رسیدن به رشد، تعالی و 

در  (.1389بزرگی، میانجی و جانبختی است )نورعلیزادهخوش

حقیقت، قرآن در آیات اعتقادی خود، اصل معناداری زندگی، و در آیات 

ذلک الکتاب لا ریب »احكام و اخلاقی، راه روش زندگی معنادار است، 

بیت به ما رسیده، (؛ در احادیث هم، که از اهل2 /)بقره «فیه هدی للمتقین

 «این رحم الله من عرف نفسه و علم من این و فی این و الی»آمده است، 

(؛ خدا رحمت کند کسی را که خودش را 1392خراسانی، قاینی)نقوی

خواهد داند از کجا آمده و در کجاست و به کجا میشناسد و میمی

و خوب رفتارهای آموزش و عبرت برای قرآن مقدس کتاب در د.برو

سازیساده با توانمی که شده آورده زیادی هایقصه افراد، در درست

 شناختی افرادرویی روانشادکامی و سخت  تقویت و آموزش برای آنها،

قرآن نقش و اهمیت به توجه با و اساس همین نمود. بر استفاده آنها از

با قرآنی هایقصه از الگوگیری با پژوهش این مسلمانان، ما زندگی در

علاقه ایجاد ،چنینهم و دانشجویان  درک منظور به هاقصه سازیساده

شادکامی و  ءارتقا ،درصدد قرآن، به نسبت دانشجویان تربیش توجه و

و اهمیت بیان در. است برآمده شناختی دانشجویانرویی روانسخت

و ایرانیۀ جامع در که است لازم نكته این بیان تحقیق این ضرورت

 مستقیم افراد، اجتماعی و فردی زندگی در از رفتارها بسیاری ما اسلامی

اغلب و بوده دینی باورهای و هاآموزه آیات قرآن،از متأثر مستقیمغیر یا

 اجتماعی مناسبات مبنای اسلام اینكه به توجه شود. بامی نیز ارزیابی آن با

های ها و داستانقصهنتایج  و آثار دارد قصد تحقیق این است، قرارگرفته

بررسی مورد اجتماعی دانشجویان و روانی ،روحی زندگی در قرآن را

راآن زندگی، ابعاد تمامی قرآن در نقش شدن روشن با ه،داد قرار

روانی و شادکامی و  و روحی مشكلات دارویی درمان برای گزینجای

  .دهد شناختی دانشجویان نشانرویی روانسخت

های قرآن، افراد را برای لذا با توجه به پیشینه تحقیقاتی موجود قصه

ماعی، شادکامی و افزایش سازگاری اجت رویارویی با مشكلات،

ها قصه پیرامون داشتن اطلاعاتیکند. شناختی آماده میرویی روانسخت

 جهت ختیشناروان انجام فرآیندهای در تواندمیهای قرآن و داستان

شادکامی  توانهب اقدامات این انجام تا با باشد، ثمر مثمر نیازمند دانشجویان

نتایج  ضمن در .برد الاب افراد این در راشناختی رویی روانو سخت

 داشته نیزکاربرد سلامت نظام مدیران برای تواندمی تحقیق این از حاصل

 های قرآنقصه به توجه بیشتری مجرب، نیروهای از گیریبهره با تا باشد

ما را دانشجویان  ۀقسمت اعظمی از جامعبا توجه به اینكه . نمایند

های قرآن بر قصه رتأثی هدف از پژوهش حاضردهند، لذا تشكیل می

باشد و جهت میدانشجویان شناختی رویی روانشادکامی و سخت

های قرآن بر قصه آیاگویی به این سئوال به اجرا درآمد: که پاسخ

 بنابرباشد؟ ثر میؤمنشجویان دا شناختیرویی روانشادکامی و سخت

 روی علمی فرایندی طی است صدد در پژوهش این گردید ذکر آنچه

شادکامی و های قرآن، قصه از استفاده با ،گروه آزمایش و گواه گروه

 .دهد قرار بررسی موردرا  ،دانشجویانشناختی رویی روانسخت

 پژوهش روش

ژوهـش ش ۀنیم این پـ شی از نوع پیـ با گروه آزمون   ـپسآزمون  آزمایـ

دختر و پسر آماری این پژوهش را کلیه دانشجویان  ۀجامع کنترل اسـت.

که در  واحد قروهدانشگاه پیام نور مقطع کارشناسی مختلف های رشته

 شود.باشند را شامل میمشغول به تحصیل می 95-96تحصیلی  سال

عنوان هگیری تصادفی در دسترس بدانشجو با نمونه 24در این پژوهش 

صورت تصادفی در دو گروه هحجم نمونه تحقیق انتخاب شدند و ب

ها و قصه جلسه 9گروه آزمایش ند. آزمایش و کنترل قرار گرفت

جلسه،  1هر هفته ( 1391نیت، )برگرفته از کتاب پاک های قرآنیداستان

ا امّ صورت گروهی دریافت کردند،هرا ب دقیقه 90وهر جلسه به مدت 

ها از آمار داده ای را دریافت نكردند. جهت تحلیلگروه کنترل مداخله

اـطی فی و آمار استنب اـده شـد.ت )آزمون توصیـ  حلیل کواریانس(، استف

 ابزار تحقیق

 نامهپرسشیک  :(1988رویی نسل سوم کوباسا )سخت نامهپرسش

متعهد  سوال( 17های چالش )پرسشی است که شامل خرده تست 50

كرت اساس مقیاس لی باشد که برسوال( می 17کنترل ) سوال( و 16)

صفر )اصلاً درست ای از با دامنه که ای(شكل گرفته )چهار گزینه

ه بآزمون  ماده از 39باشد. نمرات )که کاملاً درسته( می 3نیست( تا 

ده مقیاس از سه خر شود و برای هر یکگذاری میصورت وارونه نمره

 وزنی این سه مقیاس به عنوانمیانگین غیر شود ونمرة جداگانه ارائه می

اسا کوب روییسختآزمون  شود،رویی محسوب میره کل سخت نم

قابل  ترجمه و روایی صوری و محتوایی 1373( توسط قربانی 1976)

( 1990دی )که توسط م این گزارش کرده است. در مطالعهقبول برای آ
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رویی صورت گرفته است، پایایی قابل قبولی را برای مقیاس سخت

چالش به  رویی یعنی کنترل تعهد وهای سختگزارش نمود که مؤلفه

برخورد دارند و پایایی  %72، 78/0، 7/0پایایی ب ترتیب هر یک ضری

محاسبه شده است )خالدیان و  %75رویی کل صفت سختبرای 

(. 2013همكاران، 

ماده 29 دارای نامهپرسشاین آکسفورد:  شادکامی نامهپرسش

 صفر از که است گزینه 4 دارایآزمون  این هایسؤال از هریک باشد،می

آزمون  کل ةنمر حداکثر اند. بنابراین داده اصاختص خود به را نمره 3 تا

شادکامی  نامهپرسش، ( 2001) باشد. آرگیلمی صفر آن اقلحد و 87

 نوربالا و پورعلی کردند. تهیه شادکامی، سنجش هدف با را آکسفورد

با آنان ۀمطالع در کردند. هنجاریابی ایران برای و ترجمه راآن (،1999)

 طباطبایی علامه هایدانشگاه کارشناسی جویدانش 101 روی بر تحقیق

بررسی .کردند گیریاندازه را نامهپرسش این پایایی و روایی شاهد، و

با آن گانه 29 مواد تمام که داد نشان نامهپرسش مواد درونی سانیهم

و پایایی  93/0کرونباخ  دارند. آلفای بالایی همبستگی پایایی و کل نمره

10 از نامهپرسش صوری بود. روایی 92/0 کردننیمه دو روش به

 این با را شادکامی سنجش توان همگی که شد خواهینظر متخصص

 (. 1392کردند)هاشمی و همكاران،  ییدأتآزمون 

 های قرآن:ها و داستانقصه خلاصه جلسات محتوای

گویی و اول: معرفی اعضا، بحث و گفتگو در مورد قصه ۀجلس

شادکامی و  های قرآن،قصهمورد  در بحث و مشاوره ،گوییداستان

های شادکامی و نامهپرسششناختی، و اجرای رویی روانسخت

شناختی. رویی روانسخت

 غافر. ةسور 34حضرت یوسف )ع(. آیه  ۀجلسه دوم: قص

 ةسور 139 - 142 ۀآی ۀ حضرت یونس)ع(.جلسه سوم: قص 

 صافات. 

مریم. ةسور 21 ات 16حضرت مریم )ع(. آیه  ۀجلسه چهارم: قص

 کهف.  ةسور 10اصحاب کهف. آیه  ۀجلسه پنجم: قص

 کهف. ةسور 9اصحاب رقیم. آیه  ۀجلسه ششم: قص

 بقره. ةسور 207جلسه هفتم: قصه هجرت نبوی. آیه 

کوثر.ةسور 1 – 3 ؤثر. آیهجلسه هشتم: قصه سوره ک

در صحبت اختتام، و جلسات بندیجمع و خلاصه.نهم ۀجلس

و اجرای بندی،و جمع مرور برنامهگروه،  در خود ایهآموخته مورد

شناختی.رویی روانهای شادکامی و سختنامهپرسش

 گیرینتیجهبحث و 

های قرآن بر شادکامی و اثربخشی قصه هدف از پژوهش حاضر

هاییافته به توجه با که باشددانشجویان می شناختیرویی روانسخت

های ها و داستاناز قصه استفاده که تگرف توان نتیجهمی حاضر پژوهش

دانشجویان  شناختینروارویی شادکامی و سخت کریم در ارتقاءقرآن

انصاری و همكاران  مشابه مانند هایکه با نتایج پژوهشباشد؛ می مؤثر

بیگی و منشئی ییلاق(، 1389هویدا و همایی ) (،1388لو)(، تقی1384)

(، 1394) وند و همكارانزینی (،1392حجازی و همكارن ) (،1390)

توان ها میدر تبیین این یافتهباشد. همسو می( 1395بیرامی و همكاران )

و موجب تعالی  داردیاد مكرر خداوند اثر سازنده در روح انسان گفت 

 (.1382)مصباح،  شودمیانسان 

در میان مسلمانان علومی است که موضوع بحث آن خود 

خ پیدایش این علوم، نخستین روزهای نزول باشد، تاریمجید میقرآن

تدریج مسائل آن در میان مردم گسترش یافته تا به حد قرآن است و به

کریم و برخی به کمال رسیده است. برخی از این علوم به الفاظ قرآن

قرآن کلام خداست و خدا به نیازهای بشری بیشتر  پردازد.معانی آن می

عاً قرآن بیشترین مطابقت را با اقتضای از هر کس دیگر احاطه دارد و طب

ی شگرف تأثیرای ای که گاهی آیهکند، به گونهحال مخاطبان برقرار می

های پر گذارد. اعجاز بلاغی قرآن نیز یكی از جنبهدر انسان به جای می

(. 1383بودن این کتاب آسمانی است )خورسندی، اهمیت معجزه

ها ذکر خدا را به عنوان ها و اضطرابکریم در میان امواج نگرانیقرآن

کند و ها معرفی میدهنده قلببخش و شفابرترین داروی آرامش

پروردگار آن را از خواص ایمان و از مواهب بزرگ خود شمرده است. 

الذین امنوا و تطمئن فرماید: شریفه رعد می ةسور 28چه در آیه چنان

اصل، یاسینی و میرزایی)غروی لوبتطمئن الق قلوبهم بذکر الله الا بذکر الله

توان گفت که قرآن دارای یک (. در تبیین دیگر این نتایج می1380

حقیقت تشكیكی است که هر انسانی به تناسب کمالات وجودی خود 

برداری از سفره معارف در ساحتی از ساحات آن توانایی شناوری و بهره

ۀ است، او در رسال آن را دارد. انسان ذومراتب و قرآن نیز ذومراتب

قرآن به این مسئله تصریح کرده است. ارتباط با قرآن و متشابهات 

رسیدن به فهم آن به دست خود انسان است. فهم عمیق و باطنی قرآن 

ا ناشدنی نیست. فهم باطن قرآن هر چند کار سخت و دشوار است امّ
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ر مستلزم تحول باطنی خود انسان است و رسیدن به باطن قرآن از مسی

توان ظاهر باطن انسان است. با حواس محدود ظاهری تنها می

ا برای مس و فهم باطن قرآن ابزارهای محسوس قرآن را درک کرد امّ

(. در مجموع 1388باشد )محمدی، های مخصوص نیاز میویژه و راه

های شواهد به دست آمده حاکی از این است که با شرکت در دوره

رویی در افراد بیشتر شده است. سخت کریم شادکامی وآموزش قرآن

توان گفت که در دنیای پیچیده امروزی که فشار این هدر واقع شاید ب

قابل ها اثری محسوس دارد، تكیه به منابع معتبر و غیرپیچیدگی بر انسان

کاری درخشد راهکریم میپوشی معنوی که در رأس آنها قرآنچشم

طوری که با درنظر گرفتن عوامل بسیار ارزشمند و قابل توجه است. به

رویی بودن و بهبود شادکامی و سختتوان در شادگوناگون مرتبط می

ها گذار بود. هنگامی که انسان با مشكلات و دشواریتأثیرافراد جامعه 

تنهایی بر حل آنها توانا نیست، کند که بهشود و احساس میمواجه می

های دینی، چنین ر اساس آموزهگیرد. باز فرد توانمند دیگری کمک می

انسانی برای جبران ضعف خود، در عین استفاده از عوامل طبیعی و 

پایان خدا تكیه کرده و از اسباب مادی، باید به نیروی غیبی و قدرت بی

کنندة روانی و یكی از او استمداد جوید. توکل به خدا عامل تقویت

شناختی نیز توکل روانهای مذهبی است. در تحقیقات مؤثرترین مقابله

های مذهبی دانسته شده است. افرادی که به خدا به خدا یكی از مقابله

دانند، نیروها و پایان الهی متصل نمیتوکل ندارند و خود را به نیروی بی

جهت، در مواجه با مشكلات  بدینهایشان محدود است. توانمندی

بینند تا به آن اعتماد کنند، بینند و نیرویی را در خود نمیخود را ناتوان می

ا متوکلان امید به پشتیبانی خداوند دارند و اعتماد به نفس بالایی امّ

خواهند داشت. توکل به خدا، زمینۀ رهایی از رنج و افسردگی و 

 (. 1389سازد )باقری و همكاران، اضطراب را فراهم می

های ناب و ایمان اسلامی و معنویت قرآنی با عمل و فعالیت

های های عملیاتی و ساحتخالص گره خوده است و همه عرصه

گردد از تحصیل علم و دانش، عقل و بینش، عبادت رفتاری را شامل می

لذا  ،ردیگو راز و نیاز، تجارت و بازرگانی و تولید و... را در بر می

گزین و رهبانیت پیشه نیست بلكه نشین و خلسهمعناگرایی خلوت

یابنده و تصعید. گرانه استگرایی معناو عملگرایانه معنویت عمل

 «الیه یصعد الکلم الطیب و العمل الصالح یرفعه»پذیرانه است. فرمود: تعالی

الَا بذکر الله تطمئن »بخش است: دهنده و سكونتآرامش .(10)فاطر/ 

دهد و فرمان ( بنابراین معنویتی که قرآن نشان می28)رعد/  «القلوب

کند معنویتِ عرفی عوامل و موانع آن صادر میرا با متحصیل آن

یابندگی از لوازم بلكه پویایی و رشد ،زا نیستآور و رخوتسكون

م و دهد، درد زندگی سالمی« درد»لاینفک آن است معنویتی است که 

، درد درون و برون. درد علم و عمل، سازنده، درد اصلاح خود جامعه

بخشد و این الی و توسعه و... میدرد عقلانیت دینی و ابزاری، درد تع

سازی نقش محوری ایفا ساز است و درفرایند تمدنتمدن ،معنویت

پذیری نماید. معنویتی است که صداقت و خلوص را روح مسئولیتمی

تا در جهت پیشرفت توأم با  ،کاری و نظم در امور قرار دادهوجدان و

های نده شكاف و شقاقبرعدالت و تولید و توزیع ثروت عادلانه و از بین

 ،علم و عمل قرآن در قالب»ه طباطبایی)ره(: طبقاتی گردد. به تعبیر علامّ

دهد و به او ساختار انسان را در قالب و چارچوب جدیدی قرار می

یابد بخشد، در پی این دگرگونی انسان به حیاتی دست میجدیدی می

 (.1384)طباطبایی، « که هرگز مرگ در آن راه ندارد

کامل تعلیم و  کریم که کتاب هدایت انسان و متن جامع وآنقر

اولاً معنویت را دارای قلمرو وسیع و گسترة گسترده  ،تربیت انسان است

ها و انگیزه افعال و احوال، اقوال و ۀتواند شامل همداند که میمی

داند لذا می« خداگرایی»زیرا گوهر معنویت را  ،های انسان گردداندیشه

داخل  ،الهی انجام گیرد ةرحمانی و انگیز ۀحیکه با رنگ و را هر کاری

انما اعظلکم بواحده ان تقوموا لله مثنی و »که فرمود:  ،در معنویت است

های آدمی از فعالیت ۀرا جوهر هم« خلوص»( و 46)سبأ/  «فرُدی...

اد کرده است و عبادت، اجتماعی و.... قلمد -عبادی، تجاری، سیاسی

علیم و تعلمّ، حكومت و حكمت و سیاست و سلوک را ، تذکر، تفكرّ

انما یتقللّ الله »که فرمود:  ،غیرپذیرد و لاتوحیدی می -تنها با مبنای الهی

ثانیاً برای معنویت مبانی و اصولی برشمرده  ،(30)مائده/  «من المتقین

 .است که سرنوشت سازند

لیۀ های عاانسان در قرآن دارای فطرت خدایی است که گرایش

گرایی، خیرخواهی، جویی، حقیقتاندوزی، علموجودش از معرفت

همه و همه ...، گری وورزی، عبودیت و پرستشدوستی، عدالتنوع

ریشه در فطرت انسان دارند و فطرت ادراکی و احساسی با معرفت 

نفس )خودآگاهی( و بازگشت به خویشتن خویش )وصل به اصلِ هب

گردد و رکن رکین و اصلِ اصیل معنویتِ خود( شكوفا شده و بارور می

همین دلیل خدای سبحان به ،تعبیه و تبیین گشته است« فطرت»قرآنی در 

های نفسِ الهی و روی بر پایهبه مؤمنین طریق عملی معرفتِ نفس و ره

یا ایها الذین آمنو ا علیکم انفسکم لا یضرکم فطرت را ارائه و امر فرمود: 
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ها درراستای ها و رسالت( و نبوت105 )مائده/ «.منَ ضلَّ اذا اهدیَتم..

ند ابخشی به فطرت ارجاع انسان به حقیقت وجودی خویش بودهآگاهی

پرستان و نمرود وجودی )ع( با بتکه جریان مبارزه حضرت ابراهیم

پرستان )ع( با بتت ابراهیماند که در جریان مبارزه حضرخویش بوده

( و 64)انبیاء/  «فرجعوا الی انفسهم.»..پرستان بابل فرمود: ونمرود

)عاشیه/  «انما انت مذُکَِّر»کریم پیامبر اکرم)ص( را مذُکَِّر نام نهاد قرآن

انا نحن نزلنا الذکر و انا »نامیده شد: « الذکرذی»و « ذکر»کریم و قرآن ،(17

( لذا گفتمان 1-2 )ص/ «القرآن ذی الذکر»( 9 ، )زمر/«له لحافظون

 لت فطرت نهفته است و فطرت تبدیل نابردار وتغییرمعنویت بر اصا

ها در نهایت گردد لكن انسانچه مستور و مهجور میاگر ،ناپذیر است

ه به تعبیر علامّ ،را تجربه خواهند کرد« روزگار وصل خویش»امر 

اگرچه تغییر موضعی و برخی از عناصر مطرح در هویت »جوادی آملی: 

خیال )در بخش اندیشه( و شهوت و انسانی بر اساس دخالت وهَم و

غضب )در بخش انگیزه( از درون و وسوسه و نزَغ و اغِوای ابلیس از 

د و حاکم اصلی حوزة هویت بیرون، عقل به اسارت هوس درآی

ل شود و وهَم و شهوت با خیل و غضب به جان او شخص، عزَ

مجاری ادراکی و تحریكی چنین شخصی به جای  منصوب شوند و

امت عقل نظری و عقل عملی به کار خود مشغول شوند، به نكه به امآ

سو و امامت دروغین شهوت و رهبری کاذبِ وهَم و خیال از یک

: 1384)جوادی آملی، « غضب از سوی دیگر، سعی خاسرِ داشته باشد...

گرایی نه معنویت ،گرایی است( پس محور فطرت اصلی بر معنویت41

با »گریز گرفتار انسان معنویت وکه اولی ذاتی و دومی عرَضَی است 

همین و گریز از مرکز شده است و به« برون»و حرکتِ از « خودبیگانگی

و لاتکونوا »اند گرفتار شده« نسیان خدا»دلیل قرآن کسانی را که دچار 

( و چنین 19)حشر/  «کالذین نسو الله فانسیهم انفسهم اولئک هم الفاسقون

جور  هستی و مرکز و ۀاینكه از هستنامید چه« فاسق»هایی را انسان

 خویش یعنی فطرت توحیدی خارج شده و فاصله گرفتند. 

درمانی، در معنویت ةویژ تأثیرترین عامل مربوط به نخستین و مهم

بهبود نگرش و تفسیر فرد نسبت به زندگی است. اهمیت عامل فشارآور 

های ارزش باورها و تأثیرهای شناختی است که تحت از طریق ارزیابی

شود. فردی، مانند کنترل فردی و باورهای وجودی و معنوی تعیین می

های گوناگون کنار آمدن، استرس افراد بر مبنای منابع در دسترس و از راه

های توان گفت: باورها، ارزیابیکنند. از این منظر میخود را مدیریت می

رو، دهند. از اینقرار می تأثیرشناختی مهم را در فرایند مقابله تحت 

های تواند به افراد کمک کند تا وقایع منفی را به شیوهمعنویت می

تر از کنترل را ایجاد متفاوتی ارزیابی نمایند. بنابراین، معنویت حس قوی

کند )دهقان و راه، به سازگاری روانی کمک می نماید که از اینمی

،حساساتا کند از طریق معنویت و(؛ وکمک می1394همكاران، 

را خود کارهای آنها، از  درست استفاده با کنند، کنترل را خود عواطف

 خود، هایهوس و امیال ارضای جایبه و دهند انجام ترراحت و ترساده

از طریق آموزش  چنینهمنمایند و  حرکت خود اهداف جهت در

و هاارزش ترینعمیق به معنویت افراد در راه رسیدن به اهداف خود،

برابر در مقاومت و عملكرد بهبود برای آنها از و کنند توجه خود یقعلا

ها باشد.تواند تبیینی برای این یافتهنمایند که این نیز می استفاده مشكلات

های دینی و باورهای شناساندن ارزش گردد به منظورپیشنهاد می 

های های اصولی، علمی، منطقی و با توجه به ویژگیدینی از شیوه

های آموزشی مستمر شناختی افراد استفاده شود برگزاری کلاسوانر

های دینی در تعاملات صحیح گیری از روشبرای افراد با هدف بهره

نیز از دیگر پیشنهادهای کاربردی این پژوهش است. امید است با توجه 

توان طرقی پیشنهاد کرد که با هبه دستاوردها و نتایج این پژوهش ب

بتوان اعمال و  ،زگاری و کیفیت زندگیساگذار در تأثیرل شناسایی عوام

ای را ای نظم و ترتیب و شكل داد و زمینهرفتار را به شكل هوشمندانه

هل را به سوی یک أویژه دانشجویان متهفراهم نمود تا دانشجویان و ب

یافته یاری نمود، بدیهی است با توجه به تر و رشدزندگی هدفمند، سالم

در پرورش استعدادها و تربیت نیروی دانشجویی معنویت  اهمیت نقش

ای روشن وموفق، گام برداشت و شرایطی کارآمد جهت ساختن آینده

های معنوی و معنویات ایجاد نمود که افراد در زندگی مشترک ارزش

های مادی و مادیات ترجیح داده و معنویات را جز لاینفک را برارزش

های دینی رلوحه قراردادن معنویات و آموزهزندگی در نظر بگیرند و با س

های زندگی مقاوم و هدفمند عمل اسلامی در مقابل تمام نابسامانی

ها و مشكلات سازگار نمایند و آن را نموده و خودشان را با کاستی

بخشی قابل تغییر از زندگی قلمداد نمایند و براین باور باشند که 

تند که با امید و توکل و ی از زندگی هسئمشكلات و موانع هم جز

معنویات و تدین قابل تغییر و تبدیل به حلاوت و زیبایی در زندگی 

ساز بخشیده و زمینه ءهستند و همین باورها کیفیت در زندگی را ارتقا

دور از استرس گردد و منجر به سازگاری افراد با هزندگی موفق و ب

در کلام ر و تدبرتفسی ها گردد.شرایط زندگی در تمام پستی و بلندی
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طلبد؛یـای مه و اهتمام ویژهـوجـی تـرسالت پایدار آدم ۀبه منزل خداوند

 ۀکریم جامعقرآن ۀهای قرآنی و قصداستان امید است با استفاده از

تواند در مواجهه با شرایط پویا و درحال تحول جهان معاصر هانسانی ب

دهد و کلام پروردگار امكان تدبر در مسیری لایتناهی را مد نظر قرار 

ساز سیر مستمر فهم تدبری بشر از آیات قرآنی با رویكردی زمینه

مكانی باشد.فرازمانی و فرا

منابع

مقرآن  رضا صفوی. نشر معارف.سید محمد ۀترجم .کریـ

نژاد، بیرامی، منصور؛ موحدی، معصومه؛ موحدی، یزدان؛ کریمی

و سرسختی ارتقای بر معنویت آموزش اثربخشی»(. 1395کلثوم )

 .9. شماره 3سال . و دین شناسیروان ۀمجل. «شناختیروان بهزیستی

 .107-120صص 

های قرآن از آدم )ع( تا قصه(. 1391عبدالكریم ) ،تبریزینیاپاک

قم: انتشارات آوای منجی. رحلت خاتم )ص(.

 در فرازمانی تدبر(. 1395پور، میثم )علی اصغر؛پورعزت، علی

تهران: مدار.  عصر سلولی ریزیبرنامه سیستم کاربستکریم قرآن

 انتشارات میانجی.

: انتشارات شیراز .اخلاق و تربیت(. 1370) شكرالله مهین،جهان

د.ها

 (.1392) حجازی، مسعود؛ صبحی، افسانه؛ حسینی، مرتضی

. «آموزدانش دختران شادکامی و زندگی از رضایت با داریدین ۀرابط»

.61-77 . صص22. شماره 6 سال .ت خانوادهمجله زن و مطالعا

 تأثیر»(. 1394شاکری، رضا. )خالدیان، محمد؛ صالحی، اکبر؛ 

. 5سال  اخلاق. نامهفصل. «بر عزت نفس دانشجویان  های قرآنقصه

.82 - 65 .19شمارة 

 ۀرابط»(. 1389سعید )خدائی، محمدنظرزاده، راشین؛ عبدصبری

. «ایشناختی با راهبردهای مقابلهنکوشی روااحساس انسجام و سخت

.492 - 490 صص .نامه()ویژه .5سال  .معاصر شناسیروان نامهفصل

 .اکرم )ص(اخلاقی و رفتاری پیامبرة سیر(. 1385محدثی، جواد )
 ابیها.: انتشارات امقم

مؤسسۀ  قم: انتشارات .یاد او (.1382) مصباح، محمدتقی

.آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره(

: تهران .اسلامی تربیت مسیر در گامی (.1386) رجبعلی مظلومی،

چاپ هفتم. .آفاق

 ةرویی به شیواثر بخشی آموزش سخت» .(1389نصیری، امین )

 نامهفصل. «گروهی بر افزایش خودکارآمدی دانشجویان پر استرس

 .763-761 .نامه()ویژه .5سال  .معاصر شناسیروان

(. 1392فیلی، علیرضا ) حمد؛ پور، اهاشمی، فاطمه؛ علی

 زنان بر شادکامی رفتاری( استرس)شناختی مدیریت درمان اثربخشی»

 علوم دانشگاه پژوهشی علمی ۀمجل .دانش ارمغان ۀمجل. «نابارور

.678 – 686 . صص18. شماره 9سال  یاسوج. پزشكی

آریا، الدین؛ محمدیشهابهدایتی، مبین؛ طباطبایی، سید

سادات؛ لچینانی، فاطمه؛ روستایی، امین زی، عفتجرضا؛ رباطعلی

سازی در برابر استرس بر میزان اثربخشی آموزش مصون»(. 1392)

دانشگاه علوم پزشكی  ۀمجل. «شادکامی و کیفیت زندگی سالمندان

.184-193 . صص2سال . سبزوار

بر قرآنی هایقصه تأثیر»(. 1389هویدا، رضا؛ همایی، رضا )

 . صص1سال . شناسیروان تربیتی مطالعات .«انکودک هیجانی هوش

76- 61.

ارتباط آموزش »(. 1390رضا )بیگی، مانک؛ منشئی، غلامییلاق

 کریم.ای در قرآنهای میان رشتهپژوهش ۀمجل. «کریم با شادکامیقرآن

.45-51 . صص4. شماره 2سال 

روش »(. 1389کاظم؛ محسنی، فاطمه )ستایش، محمدرحمان

شیعه  معاصر تفاسیر بر تأکید با شناسیروان و قرآن در ثیلتم تربیتی

. شماره 6. سال مجله منهاج. «راهنما( نمونه، القرآن، تفسیر فی )المیزان

.49 – 74 . صص10

(. 1394کامرانی، مرضیه؛ کرمی، جهانگیر )دهقان، فاطمه؛ پیری

مجله . «آوریتاب افزایش بر گروهی درمانیمعنویت اثربخشی»

.81 –92 . صص8. شماره 4سال  و دین. شناسیروان

ها و طرق فهم قرآن از دیدگاه بایسته» (.1388) محمدی، ناصر

. شماره 1سال  دینی دانشگاه شیراز. ۀاندیش نامهفصل «.المتالهینصدر

.119-140 . صص3

الله پور، رحمتسیما؛ قاضی، قاسم؛ نورانیفرد، پریاژدری

ش عرفان و معنویت بر سلامت روان آموز تأثیربررسی »(. 1389)

. 2سال  .های تازه در علوم تربیتیاندیشه نامهفصل «.آموزاندانش

 .106 -127 . صص5شماره 

رضا؛ اناری، احمدبنایی، طیبه؛ صیادیجابر، علی؛ نگاهبانانصاری
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کریم بر افسردگی آوای قرآن تأثیر»(. 1384حسنی، پروین )آقامحمد

. «خش اعصاب و روان بیمارستان مرادی رفسنجانبیماران بستری در ب

 -48 . صص10. شماره 2سال  مجله دانشگاه علوم پزشكی کردستان.

42 .

کریم بر موزش روخوانی قرآنآ تأثیر»(. 1388لو، صادق )تقی

مجله دانشگاه علوم . «کاهش استرس در بین نوجوانان و جوانان

. 72 -81 . صص18 شماره پزشكی گیلان.

 مرکز . قم:تفسیر انسان به انسان (.1384) عبدالله آملی،جوادی

اسراء. نشر

شگرف  تأثیراعجاز بلاغی قرآن و » (.1383) خورسندی، محمود

ات و علوم انسانی دانشگاه مجله دانشكده ادبی «.آن بر شخصیت انسان
.11-22 . صص172شماره  .تهران

(. 1394) جاوید، لیلا؛ کرمی، جهانگیروند، زهرا؛ امینیزینی

اضطراب کاهش در اسلامی رویكرد با معنویت آموزش کارآمدی»

-106 . صص8. شماره 4سال  .و دین شناسیروانمجله . «وجودی

93.

دفتر . قم: تفسیر المیزان (.1384) حسینطباطبایی، محمدّ

انتشارات اسلامی.

عوامل »(. 1380الله )اصل، ولیمیرزایی ؛یاسینی، نهلهغروی

دانشور )ویژه مقالات  نامهفصل. «کریمانسان از نظر قرآن آرامش روح

.43-50 . صص8شماره . علوم انسانی(

.صدرا انتشارات آثار. تهران: (. مجموعه1378) مرتضی مطهری،

السعاده فی مفتاح (.1392) خراسانی، سیدمحمدتقیقائنینقوی

.مكتبه المصطفوی :تهران .البلاغهشرح نهج

رابطه (. 1389. )ی، مسعود، و مسعود جان بزرگینورعلیزاده میانج

اضطراب وجودی و اضطراب مرضی و مقایسه آنها در سه گروه افراد 

. صص 3. شماره 2سال  .و دین شناسیروان .«بزهكار، عادی و مذهبی

29-44.

تقابل بخردی )خیر( و نابخردی )شر(، » (.1394فلاح، غلامعلی )

ادب فارسی )دانشكده  .«امبران در قرآنپیهای قصهمایه بنیادی بن
-95 . صص16. شماره 5 سال (.ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه تهران

77.

بررسی »(. 1392احمد؛ باقری، مائده )باقری، حسین؛ میریان، سید

بین توکل به خدا و سلامت روان بین دانشجویان دانشگاه آزاد  ۀرابط

.48-58 . صص1. شماره 1 سال .مجله دین و سلامت. «واحد نكا
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