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 در سن گریِ‌میانجی با هیجانی شناختیِ جویی‌نظم های راهبرد و دینی اعتقادات نقش

 شناختی روان بهزیستیِ
 5 شهلا استوار/  1 پور‌حسن امین

 

 چکیده

به و  است گرفته قرار مثبت شناسی روان نام به شناسی روان از ای شاخه توجه مرکز در شناختی روان بهزیستی ساختار بیان مسئله:

 ۀرابط ه به اهمیت موضوعبا توجّ ن پژوهشدر ای زندگی است. در معنا یافتن و شادی از ترکیبی( 0550نظر اسنایدر و لوپز )

 گیرد. سی قرار میشناختی مورد بررّ روان با بهزیستیِبه همراه متغیر میانجی سن  هیجانی و اعتقادات دینی جویی شناختیِ نظم

 جویی شناخیِ های نظم  آزموناین پژوهش از نظر هدف کاربردی و از لحاظ روش توصیفی و از نوع همبستگی است.  روش:

ها از  اجرا شدند. برای بررسی اعتبار آزموننفر  020ای به حجم  بر روی نمونهشناختی  هیجانی، اعتقادات دینی و بهزیستی روان

یابی معادلات ساختاری استفاده  های پژوهش، از روش مدل سنجش مدل پیشنهادی و هچنین فرضیهروش آلفای کرونباخ و برای 

 .شد

همچنین د. از اعتبار مناسبی برای انجام کارهای پژوهشی برخوردارنآزمون  هر سهدهد  نتایج به دست آمده نشان می ها: یافته

ها  و همچنین دیگر شاخص RMSEA=0.04 و  GF=0.97،CFI=0.96 های ، شاخص2مطابق با نتایج مندرج در جدول شماره 

هیجانی  جوییِ نتایج حاصل از مدل بهینه به دست آمده نشان داد که اعتقادات دینی و نظم حاکی از برازندگی مناسب مدل است.

نقش منفی بر بهزیستی  ،ناسازگار جویی هیجانی شناختیِ و نظم شناختی بهزیستی روانقش مثبتی در ن ،سازگار شناختیِ

 شناختی دارند.  روان

 با بهتری سازگاری ارند،بالاتری برخورد سازگارِ هیجانیِ جویی شناختیِ دینی و نظم اعتقاداتاز  که افرادی بحث و تفسیر:

شناختی آنها بیشتر خواهد شد. در ادامه پیشنهاداتی جهت ارتقای وضعیت  روان بهزیستیِ ،داشته و بالطبع زندگی های موقعیت

 ه شد.ئبهزیستی روانی ارا
 

 .، سندینی اعتقاداتِ، شناختی روان بهزیستیِ، هیجانی جویی شناختیِ نظم ها: کلیدواژه
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 مقدمه

موضوع بهزیستی و شادکامی مورد  ،های زیادیبرای سال

های ناشاد انسانی مثل افسردگی، غفلت واقع شده و روی جنبه

شد. اخیراً این عدم های هیجانی تأکید میاضطراب و اختلال

یادی تحت های زتعادل تعدیل شده و در حال حاضر مطالعه

ییلاق عنوان بهزیستی ذهنی مورد توجه قرار گرفته است )شهنی

و  3، پارک2، استن1به نظر سلیگمن(. 74 :1390و همكاران، 

 مرکز در 5شناختیروان بهزیستی ( ساختار2005) 4پترسون

 قرار مثبت شناسیروان نام به شناسیروان از ایشاخه توجه

 بهزیستیِ( 2009) 7و گوسن 6به نظر کلارکاست.  گرفته

عاطفی و شناختی فرد از  شناختی عبارت از ارزیابیِروان

زندگی خود است و تجربه عواطف خوشایند، سطوح پایین 

، 8اویشی گیرد.خلق منفی و رضایت از زندگی بالا را در بر می

 ،روانیزیستیِ به( اعتقاد دارند که 2003) 10و دینر 9لوکاس

 زندگی از عمومی مندیو رضایت مثبت احساسات ترجمان

شغل  ،تحصیل خانواده، مختلف هایحوزه در و دیگران، خود

 ۀاست. مؤلف و هیجانی شناختی ۀمؤلف دو واجد و ... استو

 از فرد ارزیابی و زندگی از فرد مندیرضایت بیانگر شناختی

 ترجمان حضور هیجانی ۀمؤلف و زندگی های مختلفجنبه

 است. منفی جانحضور هی عدم و مثبت عواطف نسبی

شناختی را تلاش برای ( نیز بهزیستی روان1995) و 11ریف

های بالقوه استعلا و کمال در جهت تحقق استعدادها و توانایی

( 2009) 15و گومز 14، راهونا13، هیروس12داند و وازکوزفرد می

آن را به عنوان رشد استعدادهای واقعی هر فرد تعریف 

که  معتقدند( 2002)ش 17لوپزو  16اسنایدربه طور کلی  کنند.می

                                                                                                                                                                                           
1. Seligman, M. E. 
2. Steen, T. A. 
3. Park, N. 
4. Peterson, C. 
5. Psychological Well Being. 
6. Clarke, D. 
7. Goosen, T. 
8. Oishi, S. 
9. Lucas, R, E. 
10. Dienr, E. 
11. Ryff, C. D. 
12. Vazquez, C. 
13. Hervas, G. 
14. Rahona, J. J. 
15. Gomez, D. 
16. Snyder, C. R. 
17. Lopez, S. J. 
18. Hedonic. 
19. Eudaimonic. 
20. Moeenizadeh, M. 

 زندگی است. در معنا یافتن و شادی از ترکیبی ،روانی بهزیستیِ

دو رویكرد عمده در تعریف بهزیستی وجود دارد: لذت 

. بر اساس رویكرد لذت گرایی، 19و فضیلت گرایی 18گرایی

باشد. بهزیستی شامل شادکامی ذهنی، لذت و اجتناب از درد می

 ،بهزیستی ةکند واژگرایی بیان میتدر مقابل، رویكرد فضیل

فاصله داشته  ،هنگامی ارزشمند است که با شادکامی صرف

شناسان پیرو این رویكرد معتقدند مفهوم اصلی باشد. روان

بهزیستی، بالفعل شدن توان بالقوه فرد در فرایند ادراک خود 

 (.2010،  و 21و کومار و 20باشد )معین زادهمی

شناختی به عنوان بهزیستی روان (2001)ش22ویترسواز نظر 

به  منفی هایحالت کاهش و مثبت هایحالتافزایش ظرفیت 

، 24، مالبی23لینلیشود. همچنین می تعریف بهینه بهزیستی عنوان

 29و جوزف و 28( و وود2009) و 27و هارلینگ 26، اوسبورن25وود

 چیزی فاعلی )همان بهزیستی بخش دو به را بهزیستی( 2010)ش

 بهزیستی و نامند(می عادی آن را شادی افراد که است

 اند.کرده بندیشناختی تقسیمروان

بهزیستی ( 1995) و 31یسو کیو و 30ریفدر مدل 

تشكیل شده است که عبارتند از:  ،شناختی از شش مؤلفهروان

 )داشتن یک نگرش مثبت درباره خود(، و 32پذیرش خویشتن

ستادگی در مقابل ی ایی)احساس استقلال و توانا و 33مختاریخود

)داشتن اهداف کلی،  و 34فشارهای اجتماعی(، هدف در زندگی

 و 35گیری در زندگی(، تسلط بر محیطمقاصد و حس جهت

های محیطی مناسب با شرایط )توانایی انتخاب یا ایجاد بافت

 )تحول مداوم نیروهای بالقوه و 36روانی خویش(، رشد شخصی

37مثبت روابط و( خویش
ط گرم و صادقانه با )داشتن رواب  و

21. Kumar, K. 
22. Vitterso, J. 
23. Linley, P. A. 
24. Maltby, J. 
25. Wood, A. M. 
26. Osborne, G. 
27. Hurling, R. 
28. Wood, A. M. 
29. Joseph, S. 
30. Ryff, C. D. 
31. Keyes, L. M. 
32. Self acceptance. 
33. Autonomy. 
34. Propose in Life. 
35. Enviromental Mastery. 
36. Personal Growth. 
37. Positive Relation. 
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افراد در هر کدام از این ابعاد داشتن(. دیگران و توانایی دوست

ای از بسیار پایین تا بسیار بالا بر روی یک طیف و گستره

 شناختیروان بهزیستیِ از که شخصی شوند.بندی میدرجه

 گرامی و ارزشمند را خود اینكه عین در است برخوردار

 احساس و است خشنود و اضیخود ر وجود از شمارد،می

 زندگی در، دارد پربار و عمیق ایرابطه دیگران با که کندمی

 و است امیدوار بسیار ،زندگی خود و آینده به و است هدفمند

 دست از را چیزی تنها نه زمان گذشت با که کندمی تصور

 هیجان و تازه تجربیات و کندمی حتی رشد بلكه دهد،نمی

م از متغیرهای مهّ (.3 :1392عی و کلانتری، )زاردارد  برانگیز

شناختی و  نیهیجا جوییِو مورد مطالعه در این مقاله نظم

شناختی روان اعتقادات دینی است که ارتباط آنها با بهزیستیِ

 گیرد.مورد بررسی قرار می

 

 جویی هیجانی شناختینظم

 هیجان جویینظم که است باور این بر( 1994) و 38تامپسون

 نظارت، مسئول که است برونی و فرآیندهای درونی شامل

 هایویژگی خصوص به هیجانی، هایتغییر واکنش و ارزیابی

  39است. از نظر گارنفسكی اهداف به در رسیدن زمان و تشدّ

( به نحوه پردازش شناختی فرد در هنگام 2006) و 40و گرایچ

 41ژرمن شود. از نظرزا گفته میجهه با وقایع ناگوار و استرسامو

اطلاق  ( به راهبردهایی2006) و 43و زرماتن و 42، وان دیر لیندن

 هیجان یک افزایش یا و حفظ باعث کاهش، شود کهمی

،  و 46، اسپینلی و 45، تامبلی و 44ریوا کراگنولاشوند. به اعتقاد می

( مفهوم سازی 2011) و 49و آلبیزاتی و 48، کاپرین و 47گازوتی

های فیزیولوژی، رفتاری و تنظیم هیجان ترکیبی از فرایند

سازد تا تجربه و ابراز هیجانات شناختی است که فرد را قادر می

تنظیم هیجان به صورت فرایندهایی مثبت و منفی را تعدیل کند. 

                                                                                                                                                                                           
38. Thompson, R. A. 
39. Garnefski, N. 
40. Kraaij, V. 
41. Jermann, F. 
42. Van-Der-Linden, M. 
43. Zermatten, A. 
44. Riva Crugnola, C. 
45. Tambelli, R. 
46. Spinelli, M. 
47. Gazzotti, S. 
48. Caprin, C. 
49. Albizzati, A. 

كه چه هیجانی داشته باشند توانند بر اینطریق آن افراد می که از

ها را تجربه و ابراز کنند توصیف شده است چه وقت آن

به نقل از عیسی زادگان، جناآبادی و سعادتمند،  ،2007 )گراس،

1389: 75.)  

( تنظیم 2006) و 52و لی روکس و 51، ماتسوموتو و 50یو

سازگاری مثبت  ةبینی کنندترین عامل پیشمها را مهّهیجان

 ( اعتقاد دارند که هر چند2010) و 54و پینا و 53ویمزاند. و دانسته

 که هاییشیوه بر قادرند افراد امّا دارند، زیستی مبنای هاهیجان

که  توانایی بگذارند. این تأثیر کنند،می ابراز را هاهیجان این

 تعدیل حفظ، آغاز، فرآیند عنوان به شودمی نامیده هیجان تنظیم

 هیجان و درونی احساس استمرار یا تشدّ بروز، در یا تغییر

 انجام به در فیزیكی و اجتماعی روانی با فرایندهای مرتبط

 شود.می تعریف اهداف فرد رساندن

 

 اعتقادات دینی

 و دانش هاشناخت از بخشی ( اعتقادات،1385به نظر داوودی )

 وجود به ایمان است؛ مثل لازم هاآن به اعتقاد که است دینی

 دیگر و رحمت حكمت، او، عدل، یگانگی به ایمان خدا،

را یک داری ( دین2013) و 56و مالوف و 55شوتالهی.  صفات

دانند که ریشه در فطرت و سرشت انسان دارد. انگیزه روانی می

اصلی در هدایت زندگی  ۀدین به عنوان یک مؤلفبه طور کلی 

پور، عباسیان و تواند نقش مؤثری داشته باشد )امینافراد می

 مثبت آثار جهت به که است نهادی دین (.62 :1388زاد، موسی

 داردین انسان .است مانده جاپابر چنانهم تاریخ گذر در آن

 تجربه یا مشاهده با و جویدمی دین در را خود نیازهای رفع

نژاد و یابد )نظرمی خود زندگی در را مثبت دین آثار شخصی،

  .(48 :1389تادوانی، شرف

و  و 58، لو و 57لوکوفهای انجام شده توسط نتایج پژوهش

50. Yoo, S.H. 
51. Matsumoto, D. 
52. Le Roux, J.A. 
53. Vimz, B. 
54. Pina, W. 
55. Schutte, N. S. 
56. Malouff, J. M. 
57. Lukoff, D. 
58. Lu, F. G. 
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 12-15سنین دهد که نوجوانان در ( نشان می1995) و 59ترنر

سالگی این  18سالگی اعتقادات مذهبی بیشتری دارند و در 

آبادی و یابد. و به اعتقاد نوری قاسماعتقادات کاهش می

خاصی  ۀاعتقادات دینی متعلق به زمان و لحظ( 1376بوالهری )

 نیست و نیز به سن خاصی تعلق ندارد. مشكلات را کم و صبر

دهد و نتایج دیگر نشان میو بردباری را افزایش خواهد داد. 

رسد تا باورهای مذهبی در سنین نوجوانی به حداکثر میکه 

حدی که نوجوان به عبادت و راز و نیاز کردن با خدا گرایش 

 (.124 :1393کند )کریمی، پیدا می
 

رفتارها و عقاید مذهبی، تأثیر مثبتی در توان گفت که می

به نقل  ،2007،  و 61ئوو ما و 60معنادار کردن زندگی دارند )یانگ

و به عنوان یک (. 146 :1386از صیادی تورانلو و همكاران، 

دهنده زندگی افراد برای هر دو جنس نقش یكسان عامل نجات

 (.62 :زاد، پور، عباسیان و موسیو برابر داشته باشد )امین
 

 فراوانی هایبحث مذهب و دین تأثیرات دربارةهر چند 

 غیرمذهبی افراد مردم معتقدند است. عامۀ گرفته صورت

و  اند. تحقیقاتمذهبی افراد از تربانشاط و ترشاداب

 و اندداده گزارش را قضیه این عكس متعددی هایگزارش

 و پرستش هایگرایش به مذهبی مقید افراد دهندمی نشان

 نظر شوند. چنین بهمی روانی مشكلات دچار کمتر معنویت

 هاواژه و کلمات قالب در معنویت توصیف که رسدمی

توان گفت می (.81 :1389نژاد و همكاران، )یاسمی گنجدنمی

دهد، امنیت فرد را اعتقادات دینی و مذهب به انسان آرامش می

کند، خلاءهای اخلاقی، عاطفی و معنوی را در فرد تضمین می

و اجتماعات استحكام داده و پایگاه محكمی برای انسان در 

کند های زندگی ایجاد میمحرومیتبرابر مشكلات و 

با توجه به مطالب ذکر  (.39 :1384نوقانی و دیگران، )اسدی

هیجانی  جویی شناختیِنظم ۀشده هدف این تحقیق بررسی رابط

ه به شناختی است. با توجّو اعتقادات دینی با بهزیستی روان

جویی اینكه ادبیات موجود حاکی از ارتباط مثبت بین نظم

شناختی هیجانی و اعتقادات دینی با بهزیستی روان شناختیِ

جویی شناختی هیجانی و های نظماست فرض شده است عامل

                                                                                                                                                                                           
59. Turner, R. 
60. Yang, K.P. 

شناختی به طور مثبت رابطه اعتقادات دینی با بهزیستی روان

 د.ندار

 

 گیریروش پژوهش، نمونه و روش نمونه

این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از لحاظ روش توصیفی 

نفر بود که  245نمونه حاضر شامل تگی است. و از نوع همبس

)فصل بهار(  1394گیری در دسترس در سال به صورت نمونه

آموزان ساله از بین دانشجویان و دانش 27الی  12سنی  ۀبا دامن

ن دبیرستانی استان آذربایجان غربی انتخاب شدند. میانگین س

یانه و مسال  89/3، انحراف استاندارد 62/18نمونه مورد مطالعه 

 3/43نفر ) 127سال بود. از این تعداد  17سال و مد  18آن 

 درصد( دانشجو بوده و یا دارای تحصیلات دانشگاهی بودند و

آموز بودند و یا تحصیلات درصد( دانش 7/56نفر ) 161

 دانشگاهی داشتند. غیر

 

 ابزار پژوهش

های گیری متغیرهای مورد مطالعه از آزمونبرای اندازه

قادات دینی و بهزیستی هیجانی، اعت -جویی شناخی نظم

 شناختی استفاده شد.روان

جویی شناختی نظمآزمون  جویی شناختی هیجانی:نظم

( در 2001توسط گارنفسكی، کرایج و اسپینهون ) و 62هیجانی

ای شناختی پس از کشور هلند برای شناسایی راهبردهای مقابله

آزمون  ایننفی تدوین شد. های متجربه کردن وقایع یا موقعیت

زا افكار فرد را پس از مواجهه با یک تجربۀ منفی یا وقایع آسیب

( ترجمه 1389در ایران توسط حسنی )آزمون  کند. اینارزیابی می

ای گزینه 5سؤال  36دارای و مورد هنجاریابی قرار گرفت. 

سؤالی  4عامل  9)هرگز، گاهی، مرتباً، اغلب، همیشه( است و از 

سال به بالا  12برای افراد سنین آزمون  یل شده است. اینتشك

های بالینی( قابل استفاده است. )هم افراد بهنجار و هم جمعیت

لفای دست آمده با استفاده از روش آاعتبار بهاعتبار آزمون: 

دهقانی و خداپناهی  آبادی،امین توسطآزمون  کرونباخ برای کل

، 73/0( 1390حسنی )مشهدی، میردورقی و  ،93/0( 1390)

61. Mao, X. Y. 
62. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ). 
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جناآبادی و سعادتمند زادگان، عیسی، 92/0( 1389حسنی )

( 1385و یوسفی ) 70/0( 1388آبادی )، امین76/0( 1389)

آزمون  در پژوهش حاضر اعتباردست آمده است. به 81/0

جویی هیجانی شناختی با استفاده از روش آلفای کرونباخ نظم

ر نتایج مطالعات بشارت دروایی آزمون: به دست آمد.  791/0

 63( روایی محتوایی، روایی همگرا و تشخیصی )افتراقی1390)

از روایی آزمون  مطلوب گزارش شده است. این، آزمون (و

افسردگی بک( )حسنی، آزمون  زمان آن باملاکی )اجرای هم

اضطراب، آزمون  زمان آن باروایی همگرا )اجرای هم(، 1389

( 1390ادی، دهقانی و خداپناهی )آبافسردگی و استرس( )امین

آبادی، و امین 2012بیان، و روایی سازه )دادخواه و شیرین

های تشكیل عامل( برخوردار است. 1390دهقانی و خداپناهی 

 و، 65، پذیرش و 64از: ملامت خویشعبارتندآزمون  این ةدهند

 ، تمرکز مجدد برو 67، تمرکز مجدد مثبتو 66گرینشخوار

 ،و 69پذیری، دیدگاهو 68زیابی مجدد مثبتریزی، اربرنامه

-487: 1385)یوسفی،  و 71و ملامت دیگران و 70سازیفاجعه

 5 ،(2001) و 72ینهونپگارنفسكی، کرایج و اس ۀدر مطالع(. 587

شامل پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز آزمون  عامل این

گیری به ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، دیدگاهمجدد بر برنامه

عامل دیگر  4سازگار و  های تنظیم هیجانی شناختیکعنوان سب

انگاری، هم از جمله سرزنش خود، نشخوار فكری، فاجعه

های تنظیم هیجان شناختی سرزنش دیگری به عنوان سبک

اند. نتایج پژوهش گارنفسكی و ناسازگار در نظر گرفته شده

درصد  6/68عامل  9دهد که این ( نشان می2007کرایج )

 در اینگذاری آزمون: نمرهکنند. را تبیین میآزمون  لواریانس ک

نمره،  3نمره، مرتباً  2نمره، گاهی  1های هرگز به گزینهآزمون 

شود )عبدی و همكاران، نمره داده می 5نمره و همیشه  4اغلب 

( 2001ینهون )سپگارنفسكی، کرایج و ا(. به نظر 259 :1389

زان استفادة بیشتر راهبرد گر میبالا در هر عامل بیان کسب نمره

 زا و منفی است.مذکور در مقابله و مواجهه با وقایع استرس

 ریف توسط مقیاس این :شناختیروان بهزیستی آزمون

                                                                                                                                                                                           
63. Discriminant Validity. 
64. Self- Blame. 
65. Acceptance. 
66. Rumination or Focus on Thought. 
67. Positive Refocusing. 
68. Positive Reappraisal. 

 تشكیل سؤال 120 از آن اصلى فرم. شد طراحى 1980 سال در

 54 سؤالى، 84 ترکوتاه هاىفرم بعدى مطالعات در ولى شودمى

 شده تهیه سؤالی 3 سپس و 9 ،14 ،18 ،24 ،40 ،42 سؤالى،

 فرم. گردید استفاده سؤالى 18 فرم از پژوهش این در. است

( 2004) و 73کیشیدا توسط شناختیروان بهزیستیآزمون  کوتاه

 هایسؤال. است شده تهیه( 1989) ریف کامل فرم براساس و

 تا موافقم کاملاً از ایدرجه 6 طیف یک روی بر مقیاس این

 مباشری، مرادی، بلداجی، نادری) اندگرفته قرار ممخالف کاملاً

 باآزمون  اعتبار :آزمون اعتبار(. 39: 1392 یوسفی، و میرزائیان

 پورقاسم توسطآزمون  کل برای کرونباخ آلفای روش از استفاده

 مباشری، مرادی، بلداجی، نادری ،68/0( 1393) جودت و

 و زادهماحتشا عسگری، ،77/0( 1392) یوسفی و میرزائیان

 دست به 94/0( 1383) طبسیزنجانی و 74/0( 1389) زمانپیر

 بهزیستیآزمون  اعتبار حاضر پژوهش در. است آمده

 دست به 672/0 کرونباخ آلفای روش از استفاده با شناختیروان

 استقلال عامل 6 ازآزمون  این :آزمون روایی. آمد

 با مثبت روابط فردی، رشد محیطی، تسلط ،(خودمختاری)

 خود پذیرش و( هدفمند زندگی)زندگی در هدف دیگران،

 پور،دانشور فرزاد، کدیور، شكری،) است شده تشكیل

 درآزمون  این سازه روایی(. 155: 1387 پاییزی، و دستجردی

 نادری ،(1387) کوچكی محمد و گودرزی بیانی، مطالعات

 ورپقاسم ،(1392) یوسفی و میرزائیان مباشری، مرادی، بلداجی،

 پور،دانشور فرزاد، کدیور، شكری، و( 1393) جودت و

. است گرفته قرار تأیید مورد( 1387) پاییزی و دستجردی

 تا ،1 مخالف کاملاً گزینۀ بهآزمون  این در :آزمون گذارینمره

 موافق حدی تا ،4 موافق کمی ،3 مخالف کمی ،2 مخالف حدی

 .شودمی گرفته نظر در نمره 6 موافق کاملاً و 5

به صورت  3و  4-5-9-10-13-16-17های سؤال

 :1390پویا، یارآزمون  ۀشوند )مؤسسگذاری میمعكوس نمره

بهزیستی  ةنشان دهندآزمون  بالاتر در این ةنمر( و کسب 2

شناختی بهتر است )بیانی، گودرزی و محمد کوچكی، روان

69. Putting into Perspective. 
70. Catastrophizing. 
71. Others- Blame. 
72. Spinhoven, P. 
73. Kishida. 
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 (.158، ص 1387

 پورمینتوسط زارع و اآزمون  اینآزمون اعتقادات دینی: 

( جهت سنجش و بررسی اعتقادات دینی افراد تهیه شده 1390)

ای )خیلی زیاد، زیاد، کم، خیلی گزینه 5سؤال  26است و شامل 

 اعتبار آزمون:(. 203 :1390پور و زارع، کم و اصلاً( است )امین

با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای عامل اول آزمون  اعتبار

به اعتقادات دینی  بندیعامل دوم پای، 908/0مشارکت دینی 

 و فرم نهایی 776/0شرعی  لئمسا ، عامل سوم رعایت826/0

پور و به دست آمده است )امین 937/0اعتقادات دینی آزمون 

اعتقادات آزمون  (. در پژوهش حاضر اعتبار204 :1390زارع، 

به دست آمد.  914/0دینی با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

دارای روایی محتوایی بوده و از نظر آزمون  اینزمون: روایی آ

سه عامل  ،روایی سازه نیز با استفاده از روش تحلیل عاملی

درصد  821/49این سه عامل بر روی هم  ،استخراج شده است

 :1390پور و زارع، کنند )امینرا تبیین میآزمون  واریانس کل

های گزینه ها بهدر تمامی سؤالگذاری آزمون: نمره(. 204

، 3، 4 ةخیلی زیاد، زیاد، کم ، خیلی کم و اصلاً به ترتیب نمر

داکثر و ح 0آزمون  حداقل نمره برای کل شود.داده می 0و  1، 2

دهنده نشانآزمون  کسب نمرة بالا در ایناست.  104آن 

دهنده اعتقادات دینی پایین نشان ةاعتقادات دینی بالا و نمر

 (.204 :1390زارع، پور و )امینپایین است 

 

 های پژوهشیافته

دادن بین دانش تئوری و عملی به منظور درک و فهم بهتر اتصال

معادلات ساختاری است.  یابیِمدل از خصوصیات، رویكردِ

سازی بر اساس متغیرهای پنهان و مدل ةچنین آنالیزی اجاز

سازد. این خصوصیت بسیار زمان فراهم میآشكار را به طور هم

باشد که در های نظری میو مناسب برای تحلیل مدلخوب 

های توان پدیدههها ببیشتر مفاهیم بیان شده است که در آن

 (.1981سازی کرد )فورل و لاکر، قابل مشاهده را خلاصهغیر

در این مطالعه برای سنجش مدل پیشنهادی و هچنین 

یابی معادلات ساختاری به های پژوهش، از روش مدلفرضیه

 1افزار آموس استفاده شد که نتایج در شكل شماره ک نرمکم

مستقیم مورد نشان داده شده است. ابتدا مسیرهای مستقیم و غیر

ارزیابی قرار گرفت. مدل ساختاری ارزیابی شده در این تحقیق 

جویی شناختی شامل سه متغییر نهفته )اعتقادات دینی، نظم

نی ناسازگار( و یک جویی شناختی هیجاهیجانی سازگار و نظم

متغیر میانجی )سن( و یک متغییر پیامد )ملاک( 

مستقیم ضریب مستقیم و غیر 1شناختی( بود. شكل )بهزیستی

دهد. ضریب تأثیر مستقیم اعتقادات دینی نسبت به را نشان می

(، نظم جویی شناختی P < 0.01  ,β=0.182بهزیستی شناختی )

جویی شناختی  و نظم(  P < 0.01 ,β=327هیجانی سازگار )

طور مستقیم بهزیستی هب( P < 0.01 ,β=112 هیجانی نا سازگار )

های آماری ترین شاخصرایج کنند.بینی میشناختی را پیش

های دو(، شاخصی خیبرازش، مدل برازش مطلق )آماره

دوم برآورد واریانس خطای تقریب  ۀتصحیح ایجازی )ریش

(RMSEA) بر برازندگی مناسب و  05/0تر از مقدار کوچک

 GFI ، NFI،IFI) ایمطلوب است( و شاخص برازش مقایسه

،AGFI وCFI مقدار نزدیک به یک برازندگی مناسب و مطلوب )

 باشد(، ارزیابی شدند. می
 

 های نیكویی برازش مدل تحلیل مسیرشاخص .1جدول
 

CFI GFI AGFI NFI IFI Χ2 CMIN

/df 

RMSE

A 

96/0  97/0  95/0  97/0  95/0  24/15  52/1  04/0  

 

 GFI، شاخص 1مطابق با نتایج مندرج در جدول شماره 

برابر  RMSEAو  96/0 برابر با CFI، شاخص 97/0برابر با 

مناسب  ها حاکی از برازندگین دیگر شاخصو همچنی 04/0با

 مدل است.

 

 گیرینتیجهبحث و 

شناختی با استفاده پژوهش حاضر با هدف تبیین بهزیستی روان

جویی شناختی هیجانی و سن تغیرهای اعتقادات دینی، نظماز م

سازی معادلات ساختاری انجام شد. نتایج حاصل از طریق مدل

از مدل بهینه به دست آمده نشان داد که اعتقادات دینی و 

جویی هیجانی شناختی سازگار نقش مثبتی در بالا بردن نظم

جویی قش نظمکه نشناختی افراد دارند. در حالیبهزیستی روان
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شناختی منفی است. هیجانی شناختی ناسازگار بر بهزیستی روان

شناختی مثبت سن با بهزیستی روان ۀچنین در این مدل رابطهم

 دست آمد.آن با اعتقادات دینی منفی به ۀبود و رابط

دست آمده بین اعتقادات دینی و به ۀدر خصوص رابط

موافق با نتایج این پژوهش  ۀنتیج ،شناختیبهزیستی روان

(، 1395زاده و طلایی )های خدابنده، احمدپژوهش

دهقانی و (، 1394ارجنكی، شریفی و قاسمی پیربلوطی )بخشی

 و کیخای فرزانه مداحی، صمدزاده، (1392عبدالله حبیبی )

(، 1384فرد )، هادیان(1387) پورروحانی و معنوی، (1390)

 مكارمیو  (1380) آرین، (1383بین و زیادلو )، قدسشطی

، حقیقت، و 74های سجادیاننتایج یافتهچنین هماست.  (1376)

  76تاشو مک و 75( نیوتن2011) نژاد و علوی فیلیمنتظری، کاظم

و و 80بولند و ،و 79، مارتوسو 78، کزدی(2010)و 77، ویلیامز(2010)

 (،2010)و و 83و هندرسنو و 82، رودریگز(2010) و 81هوروات

( 2008) و 86( و مارکز2009) و 85ایبو ویلوگ و 84کالوگمک

شناختی ن با بهزیستی رواندهد که بین مذهب و تدیّنشان می

توان در تبیین این یافته می مثبت و معناداری وجود دارد. ۀرابط

 اصل یک عنوان به تواندمی مذهبگفت که اعتقادات دینی و 

 مفید و روان سلامت برای عظیم نیروی یک و بخشوحدت

هیچ و  (54 :1390)مداحی و همكاران،  بوده کنندهکمک

تردیدی وجود ندارد که معنویت یكی از موضوعات اساسی 

آنها به دنبال  جستجوی معنا در کارشان هستند، است و افراد در

راهی هستند که زندگیشان را با معنویت پیوند دهند و همین 

ر دهد که با خداوند متعال دپیوند ومعنویت به آنها اجازه می

با برخورداری از معنویت  شان مرتبط شوند.جوانب زندگی ۀهم

به آرامش خاطر و رضایت باطن ویک شادی طوالنی دست 

آورند تا دیگران هم از این محیطی را فراهم می و یابندمی

زاده عسگری، احتشام) رضایت باطن وشادی برخوردار شوند

 (. 29 :1388و پیرزمان، 

کننده در نقشی تعدیل ،و مذهب بنابراین اعتقادات دینی 

                                                                                                                                                                                           
74. Sajjadyan, A. S. 
75. Newton, A. T. 
76. McIntosh, D. N. 
77. Williams, A. 
78. Kézdy, A. 
79. Martos, T. 
80. Boland, V. 
81. Horváth, K. 
82. Rodriguez, C. M. 

 :1381، )بهرامیداشته های اضطرابی گذاری بر موقعیتاثر

، گودرزی و روانی )بیانی سلامتچنین اثر مثبتی بر و هم (343

، طالبیان، طرخورانی، چاوشیآقایانی؛ 154 :1387کوچكی، 

نژاد و روشنیو  149 :1387آشتیانی، ، آزرمی و فتحیصدقی

 دارند. (28 :1379همكاران، 

 اعتقادات که ( افرادی2007) و 87چنین به نظر کوئینگهم

 هایموقعیت با بهتری سازگاری دارند، تریمذهبی قوی

 آنان به مذهبی افراد شناختی اعتقاداتخواهند داشت و  زندگی

 و رفتارهایی اعتقادات. کندمی کمک روانی فشار با مقابله در

 هااین مانند و نماز، روزه ا،دع زیارت، خدا، به لتوکّ مانند

 مثبت هاینگرش به تشویق امید و ایجاد طریق از تواندمی

، بین و زیادلو، قدس)شطیشود  فرد آرامش درونی موجب

داشتن اعتقاد دینی بالا باعث سلامت  گفتتوان می (.1383

و نشاط بیشتر خواهد شد )زارع  چنین شادیروانی بیشتر و هم

 دینی شدن اعتقادات رنگکمی طور کلّبه .(1390پور، و امین

 روانی روحی و تأثیرات که شودمی مشكلاتی ایجاد باعث

ت نفس، عزّ کاهش در و گذاردمی جای به خود از سزاییهب

ارجنكی، شریفی بخشیدارد ) نقش افراد بهزیستی و سرسختی

 (. 61 :1394پیربلوطی، و قاسمی

    88الیسونی هاچنین با توجه به نتایج پژوهشهم

باورها و تأثیر مثبت ( در خصوص 2000) و 89دوسی(، 1991)

(، 1390) و کیخای فرزانه صمدزاده، مداحی، های مذهبیآیین

مانند  ،های معنویسازه (2010) و 90اوکوزی، معنوی سازگاری

91ناتان، وابستگی به خدا
مذهب، معنویت و تجارب ( 2010) و و

با بهزیستی  عنای معنویم و( 1390) نادی و سجادیان، اوج

شناختی ی که از بهزیستی روانافرادتوان گفت شناختی میروان

های و سایر فعالیت اجتماعی، از نظر شغلیبرخوردار باشند 

توانند ، بهتر میکنندهای بیشتری کسب میموفقیت روزمره

مشكلات خود را حل و فصل نمایند و رفتار خود را مدیریت 

 ببینند و مثبت را دیگران و خودایل دارند چنین تمهم ،نمایند

83. Henderson, R. C. 
84. McCullough, M. E. 
85. Willoughby, B. L. B. 
86. Marks, L. D. 
87. Koenig, H, G. 
88. Ellison, C. G. 
89. Dossey, L. 
90. Okozi, I. F. 
91. Nathan, P. A. 
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 نمایند.  تفسیر مثبت را وقایع
 

منفی بین اعتقادات دینی و  ۀچنین در خصوص رابطهم

های نتایج پژوهشتوان گفت که این نتیجه موافق با سن می

یج و مغایر با نتا (1995لوکوف، لو و ترنر )انجام شده توسط 

افته در تبیین این یاست.  (1376آبادی و بوالهری )قاسمنوری

توان به شرایط و تغییرات فرهنگی و مذهبی حاکم در عصر می

ت دینی حاضر و عدم دست یابی افراد در این سنین به هویّ

 پایدار اشاره کرد.
 

جویی دهد که نظمدیگر این پژوهش نشان می ۀنتیج

شناختی هیجانی سازگار )پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز 

ریزی، ارزیابی مجدد مثبت و کنار آمدن با ر برنامهمجدد ب

جویی شناختی هیجانی ناسازگار دیدگاه( اثر مثبت و نظم

انگاری و سرزنش فكری، فاجعه )سرزنش خود، نشخوار

دیگری( اثر منفی بر بهزیستی روانی افراد دارد. این نتیجه موافق 

بیین این ( است. در ت1391خاله )هندهبا نتایج پژوهش باقرزاده

92مکککهای پژوهشتوان گفت که نتایج یافته می
   93و سویکو و

جویی هیجان یكی از عوامل نظمدر این زمینه که ( 2010)

وری موفق بوده و کیفیت زندگی را اساسی بهزیستی و کنش

گارنفسكی، کرایج و اسپینهون دهد. و به نظر تحت تأثیر قرار می

 تعیین و کلیدی ( عامل2006و گارنفسكی و کرایج ) (2001)

چنین هم است. کارکرد اثربخش و روانی بهزیستی در کننده

دهند که ظرفیت افراد در تنظیم ها نشان مینتایج سایر پژوهش

شناختی بین فردی آنان ها بر شادمانی روانمؤثر هیجان

به بخشی است و نظمگذار است و شكل خاصی از خودتأثیر

سازد با هیجان ما را قادر می ،یجویی شناختنظمی طور کلّ

پذیری بیشتری به وقایع محیطی متنوع پاسخ دهیم انعطاف

(. به 1387، طباطبایی و عشایریزادهفلاح، رسولآزادحسنی، )

 هکنندتعیین ،جویی کارآمد تجارب هیجانینظمی طور کلّ

شناختی، کیفیت زندگی برتر و بهداشت روانی شادمانی روان

دهد مینشان ( 2007) مطالعات گروسیج نتابالا است. 

تجلی تجارب هیجانی تأثیر  ۀتجرب ةجویی هیجان بر نحونظم

باعث  شناختیروان بهزیستی سطح افزایشچنین هم گذارد.می

                                                                                                                                                                                           
92. Cakmak, A. F. 
93. Cevik, E. I. 

و  بیانی، گودرزی) شد خواهد عمومی سلامتافزایش میزان 

روانی،  بهزیستی افزایشدر نتیجه (. و 1387، کوچكی

 شناختیهای رواننشانه و منفی ۀعاطف افسردگی، اضطراب،

 افزایش، مثبت ۀو عاطف بینیخوش نفس، عزت و یافته کاهش

  .(1391و شعیر،  نسبحیدری، یابد )احمدوندمی

شناختی در زندگی با توجه به نقش و بهزیستی روان

ی را در این زمینه و با توجه ترعیوستوان تحقیقات ها میانسان

وضعیت  یرهای دیگر از جمله محل سكونت،گذاری متغبه تأثیر

در نواحی مختلف کشور انجام  ،...اقتصادی، اشتغال، جنسیت و

جهت ارتقای وضعیت  ،داد. با توجه به شرایط موجود در جامعه

مثبت ارتباط با  هایمهارت آموزش ،بهزیستی روانی افراد

 رشد هدفمند، زندگی خود، پذیرش ی،جویپیونددیگران، 

های کنترل خشم، آموزش مهارت و محیط ط برتسل شخصی،

انگاری و ملامت خویش، نشخوارگری، فاجعهتخریبی، خود

برخورد و حل مشكلات و افزایش و ارتقای  ةآموزش نحو

ها پیشنهاد مدیریت هیجانآگاهی در خصوص سلامت روانی و 

  گردد.می

ای دست آمده از این پژوهش فقط در مورد جامعهنتایج به

عمیم تونه از آن انتخاب شده است قابلیت تعمیم دارد و از که نم

 آن به سایر جوامع مگر با احتیاط زیاد خودداری شود.

زمان محدودیت در اجرای تعداد نمونه به دلیل اجرای هم

که  های کمتری مایل بودندبه این دلیل که آزمودنیچند آزمون، 

 ها پاسخ دهند.های آزمونبه تمام سؤال

 

 منابع

 رضانسب، لیلا و شعیر، محمداحمدوند، زهرا؛ حیدری

های شناختی براساس مؤلفهتبیین بهزیستی روان»(. 1391)

. شناسی سلامتعلمی پژوهشی روان ۀنامفصل. «آگاهیذهن

 .60-69. صص 2شماره 

 .دوستیناداری و رودین ۀرابط(. 1380آرین، خدیجه )

 آقاخانی، سعید علی؛ امیدی، شیراز واسدی نوقانی، احمد

 . تهران: نشر بشری. چاپ اول.روان پرستاری(. 1384)
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چاوشی، اکبر؛ طالبیان، داود؛ طرخورانی، حمید؛ آقایانی

(. 1387آشتیانی، علی )جلال، هما؛ آزرمی، هاله و فتحیصدقی

. «گیری مذهبی و سلامت رواننماز با جهت ۀبررسی رابط»

 .149 – 156صص  .2 ه. شمار2 هدور علوم رفتاری. ۀمجل

های بین شیوه ۀبرررسی رابط(. 1388آبادی، زهرا )امین

 شناختی با عملكرد تحصیلی.پروری و تنظیم هیجانفرزند

 نامه کارشناسی ارشد. تهران: دانشگاه شهید بهشتی.پایان

کریم خداپناهی، محمد ؛آبادی، زهرا؛ دهقانی، محسنامین

تنظیم  نامهپرسشاریابی بررسی ساختار عاملی و اعتب»(. 1390)

. صص 4. شماره 5. دوره علوم رفتاری ۀمجل. «شناختیهیجان

371 – 365. 

های کاربرد آزمون(. 1390زارع، حسین ) ؛پور، حسنامین

 . تهران: انتشارات پیام نور. چاپ اول.روانی

زاد، فرشته موسی ؛پور، حسن؛ عباسیان، خدیجهامین

نی در جلوگیری از بررسی نقش اعتقادات دی(. 1388)
نور های اجتماعی در میان دانشجویان دانشگاه پیامرویکج

 مین اجلاس سراسری نماز.ههجد .پیرانشهر

. دانشگاه اولین همایش بین المللی نقش دین در بهداشت روان 

 30الی  27علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی ایران. 

 فروردین.

تنظیم هیجان،  ۀمقایس(. 1391خاله، نادیا )هنده زادهباقر
 شناختی در زنان نابارور و بارور.آگاهی و بهزیستی روانذهن

 اسی ارشد. دانشگاه محقق اردبیلی.کارشن ۀنامپایان

پیربلوطی. قاسمی ؛ارجنكی، بتول؛ شریفی، طیبهبخشی

ختی با نگرش دینی، ناشنبهزیستی روا ۀطببررسی را»(. 1394)

سازی اختی با استفاده از مدلشنعزت نفس و سرسختی روان

معادلات ساختاری در بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی و 

. 4. دوره مدیریت ارتقای سلامت. «دانشگاه دولتی شهر کرد

 .60-69. صص 3شماره 

 هایویژگی مقدماتی بررسی(. 1390علی )محمد بشارت،

 . گزارشهیجان شناختیتنظیم ۀنامسنجی پرسشروان

 .تهران دانشگاه .پژوهشی

 گیریهتـبین ج ۀرابط»(. 1381ادی )ـسان، هـاحیـبهرام

. سال شناسیروان ۀمجل. «مذهبی، اضطراب و حرمت خود

 .336 - 347. صص 4. شماره ششم

کوچكی، و محمد یناصغر؛ گودرزی، حسبیانی، علی

 سلامت و شناختیروان بهزیستی ابعاد رابطۀ»(. 1387عاشور )

شهر  آزاد واحد اسلامی آزاد ویان دانشگاهدانشج در عمومی

 35. شماره شناسیدانش و پژوهش در روان. «(1386-1385)

 .153-164. صص 36و 

سنجی خصوصیات روان»(. 1389حسنی، جعفر )

شناسی روان ۀمجل. «جویی شناختی هیجانینظم نامهپرسش
 .73 – 83. صص 7. پیاپی 3. سال دوم. شماره بالینی

زاده طباطبایی، فلاح، پرویز؛ رسولآزادحسنی، جعفر؛ 

بررسی راهبردهای »(. 1387عشایری، حسن )؛ کاظمسید

. «گراییگرایی و بروندانژشناختی هیجان بر اساس روانتنظیم

  . صص4 . سال دهم. شمارهشناختیهای علومتازه نامهفصل

1-13. 

بررسی نقش »(. 1389خیر، محمد ) ؛ساداتحسینی، فریده

در هیجانات تحصیلی ریاضی و تنظیم هیجانی دانش معلم 

. شناسی دانشگاه تبریزعلمی پژوهشی روان نامهفصل. «آموزان

 .41-63. صص 20سال پنجم. شماره 

طلایی، فرزانه ؛ خدابنده، محرمعلی؛ احمدزاده، زاهد

بخشی اعتقادات دینی و بررسی میزان اثر»(. 1395)

شناختی دانشجویان خودکارآمدی عمومی بر بهزیستی روان

مجله علمی تخصصی علوم انسانی . «دانشگاه پیام نور نقده

 .21-28. صص 4. ج 10سال اول. شماره  اسلامی.

 :قم .دینی تربیت در معلم نقش (.1385) محمد داوودی،

 .دانشگاه و حوزه پژوهشكده

 ۀرابط(. 1392حبیبی، معصومه )عبدالله ؛دهقانی، مرضیه

با میزان شادکامی عاطفی دانشجویان  عمل به باورهای دینی
شناسی ایش ملی رواندومین هم مهاباد: .دانشگاه آزاد ارومیه

 .نوردانشگاه پیام

عمل به  ۀرابط»(. 1387پور، داود )معنوی ؛روحانی، عباس

باورهای دینی با شادکامی و رضایت زناشویی در دانشگاه 

. شناسیدانش و پژوهش در روان. «آزاداسلامی واحد مبارکه
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و  35دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان )اصفهان(. شماره 

 .189-206. صص 36

نسب، محمد؛ کمالی، دخت؛ عمراننژاد، مهینروشنی

ارتباط بین اعتقادات دینی »(. 1379زاده، مهدی )حسن ؛پرویز

. پرستاری و مامایی ایران نامهفصل. «و سلامت روان دانشجویان

 .28-36. صص 25 سال سیزدهم. شماره

های آزمون(. 1390پور، حسن )امین ؛زارع، حسین
 .. چاپ اولژ. تهران: انتشارات آییشناختیروان

 بین ۀرابط(. 1392کلانتری، فریبا ) ؛زارعی، اقبال

شده و  ادراک خودکارآمدی و شایستگی زندگی، هایمهارت

 در شناختیروان های بهزیستیمؤلفه با با دانشگاه سازگاری

: . مهابادرامهرمز آزاداسلامی دانشگاه پسر و دختر انشجویاند

 نور. شناسی دانشگاه پیامدومین همایش ملی روان

 یابىهنجار و ساخت (.1383) رضا طبسى،زنجانى

 نامه کارشناسى پایان .شناختىروان بهزیستىآزمون  مقدماتى

 ان.تهر دانشگاه .عمومى شناسىروان ارشد

(. 1383)زیادلو، سمانه  ؛فریبا ن،بیقدس مدینه؛ شطی،

 مقالات مجموعه. «استرس مقابله با در مذهب و دعا نقش»

 .استرس از ناشی هایبیماری سمینار سراسری ششمین

 فارس. پزشكی علوم دانشگاه

پور، الله؛ دانشورشكری، امید؛ کدیور، پروین؛ فرزاد، ولی

 بررسی»(. 1387پاییزی، مریم ) ؛زهره؛ دستجردی، رضا

سؤالی  و چهارده نُه سه، فارسی هاینسخه عاملی ساختار

مجله . «دانشجویان در ریف شناختیروان زیستیبه هایمقیاس
. سال چهاردهم. شماره شناسی بالینی ایرانروان پزشكی و روان

 .152-161. صص 2

مكتبی،  ،ییلاق، منیجه؛ شجاعی، آمنه؛ بهروزی، ناصرشهنی

های هوش هیجانی و مهارت ۀرابط»(. 1390غلامحسین )

شناختی در دانشجویان دختر دانشگاه اجتماعی با بهزیستی روان

تربیتی شناختی )علومآوردهای رواندست ۀمجل. «شهید چمران
. دانشگاه شهید چمران اهواز. دوره چهارم. سال شناسی(و روان

 .73-92. صص 1. شماره 18

، میرغفوری ؛تورانلو، حسین؛ جمالی، رضاصیادی

های اعتقاد به آموزه ۀبررسی رابط»(. 1386الله )حبیبسید

علمی  نامهفصل. «اسلام و هوش هیجانی دانشجویان مذهبی

 . صص11. سال سوم. شماره پژوهشی اندیشه نوین دینی

172– 145. 

فتحی، حیدر  ؛خیرالدین، جلیلعبدی، سلمان؛ باباپور

سلامت  شناختی وهای تنظیم هیجانسبک ۀرابط»(. 1389)

علمی پژوهشی دانشگاه علوم  ۀمجل. «عمومی دانشجویان

. 4. سال هشتم. شماره پزشكی ارتش جمهوری اسلامی ایران

 .258 – 264صص 

پیرزمان، سهیلا  ؛زاده، پروینعسگری، پرویز؛ احتشام

سازگاری معنوی و آندروژنی با بهزیستی  ۀرابط»(. 1388)

شناسی اجتماعی روان نامهفصل. «شناختی در دانشجویانروان
     . صص11. شماره 4. دوره شناسی(ن)یافته های نو در روا

33-21. 

زمان، سهیلا پیر ؛زاده، پروینعسگری، پرویز؛ احتشام

پذیرش اجتماعی و نقش جنسیتی )آندروژنی(  ۀرابط»(. 1389)

علمی  نامهفصل. «شناختی در دانشجویان دختربا بهزیستی روان

      . سال دوم. شماره پنجم. صص رهنگپژوهشی زن و ف

110-99. 

سعادتمند، سعید  ،زادگان، علی؛ جناآبادی، حسینعیسی

شناختی هیجان، خلاقیت بین راهبردهای تنظیم ۀرابط»(. 1389)

. «هیجانی، عملكرد تحصیلی با بهداشت روانی در دانشجویان

. 12. دوره هفتم. شماره شناسی تربیتینامه مطالعات روانفصل

 .71-92صص 

 ۀمقایس»(. 1393جودت، حیدر ) ؛پور، عبداللهقاسم

آموزان ورزشكار و غیر شناختی در دانشبهزیستی روان

 ة. دوردانشگاه علوم پزشكی رفسنجان ۀمجل. «ورزشكار

 .193-204. صص 1393سیزدهم. اردیبهشت 

اعتقادات دینی و هوش  ۀرابط»(. 1393) هکریمی، فاطم

دوماهنامه راهبردهای آموزش در علوم . «انهیجانی در دانشجوی

 .121-126. صص 2. شماره 7. دوره پزشكی

فرزانه، کیخای ؛ناوابراهیم، صمدزاده، ممداحی، محمد

 گیری جهت میان ارتباط بررسی»(. 1390مجتبی )محمد

 نامهفصل. «دانشجویان در شناختیروان بهزیستی و مذهبی

 الـس .تنكابن دـواح یـسلاما آزاد تربیتی دانشگاه شناسیروان
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