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 چکیده

مورد  یشناسانن و روآقر دگاهیمنظور د نیه همباشد. بیم یشناسانرون و آاز منظر قر ینیو بدب ینیبخوش سۀیمقا ،هدف پژوهشبیان 

باورها  یقطع امدیپ و یعیطب ۀجینت ،یشناسخاص روان یدر معنا زیرا به صورت عام و ن ینیو بدب ینیبقرار گرفته است. اسلام خوش یبررس

دچار اصطكاک  ین هستکل مجموعه جها با حرکت گردانند،یاز خداوند رو یلیکه به دلا ی. در طرف مقابل، کسانداندیو اعتقادات افراد م

 نیو بنابرا دانندیم شیابتلا و آزما یاز سنت اله یمنان نواقص، کمبودها، مشكلات و حوادث ناگوار را بخشؤن، مآخواهند شد. از منظر قر

ها هم نكات یمؤمن در سخت یاه. انسانشوندیرو مهمنشانه با آن روبو بزرگ دهندیبه خود راه نم ینیدباضطراب و ب هراسند،یاز آن نم

 نیستند و معتقدند اهها و مشكلات یدر سخت یابیریبه دنبال خ ،یریدانند. به تعبیخاص خداوند م تیو آن را توجه و عنا نندیبیم یمثبت

ساخت. یگرفتار نم بتیمص کرد، او را بهیها زودگذرند و اگر خدا به او اعتماد نمیسخت ت،یدر نها وتر خواهد کرد ها را پختهها، آنیسخت

. اگر انسان انسان است ینیو بدب ینیبشكل دهندة خوش هادادرویعلت  یجستجو گمن،یسل دگاهید ژهیو به و یشناساز منظر روان

 نیبنسبت دهد خوش یرونیبو  دار،یناپا ،یرا به عوامل جزئ یمنف یهادادرویو  یو درون دار،یپا ،یمثبت را به عوامل کل یهادادروی

و  دار،یناپا ،یبه عوامل جزئ مثبت را یهادادرویو  یو درون دار،یپا ،یرا به عوامل کل یمنف یهادادرویخواهد بود. برعكس، اگر انسان 
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 مقدمه

ر ددی است که به سرعت یک شاخۀ علمی نسبتاً جدی شناسیروان

حال گسترش است. این رشته، بعد از جدایی از فلسفه، سعی کرده 

ای از زمان است تا هر چه بیشتر علمی شود. به همین دلیل در برهه

و  های مورد استفاده در فیزیک و شیمی علاقمند بودشدیداً به روش

 وز سعی در مطالعه و بررسی امور عینی داشت و نتیجه آن شد که مغ

های بیرونی شدند و بیشتر به محرکهای مغزی نادیده گرفته میدادروی

گیری بودند های بیرونی که قابل مشاهده و اندازهو به تبع آن، پاسخ

های ها و پاسخای بین محرکشد. ذهن به عنوان واسطهپرداخته می

د. ه نبوتواند نقشی در پاسخ داشته باشد، چندان مورد توجآشكار، که می

شكار های مبتی بر رفتار آبا گسترش دانش علمی بشر و ناتوانی پژوهش

ه عنوان در توجیه بسیاری از رفتارهای آدمی، کم کم نقش مغز و افكار ب

 وای مورد توجه قرار گرفت و روز به روز اهمیت یک فرایند واسطه

 گیرد.ها بیشتر مورد توجه قرار میدادروینقش آن در تفسیر 

کید داشت، أبودها و ناتوانی روانی تبه طور سنتی بر کم سیشناروان

ندرت پذیری، تدبیرمندی و توان مراجعان را برای بازیابی، به و انعطاف

شناسان پیشین که (. بر خلاف روان1385 مد نظر قرار داده است )کار،

های منفی و مخرب جنبهشان را ها و کارهای علمیمحور پژوهش

شان نسان قرار داده و تمام سعی و تلاشا هایاحساسافكار، باورها و 

انگیز و ابعاد بیمارگونۀ روان انسان متمرکز های اختلالجنبهرا بر مدار 

های بیماری روانی شان را روی درمان نشانهکرده و تمام وقت و انرژی

1کردند )سلیگمنهزینه می
 (.2011، ع 

ن یک دانشمند شناسان به انسان به عنوادر حال حاضر، روان

های منطقی را به کار گیرد. تواند تحلیل کند و روشنگرند که میمی

های ها و داشتهها، شایستگیگرا بیشتر بر توانمندیشناسان مثبتروان

باید بهبود و  شناسیروانکید کرده و بر این باورند که هدف أانسان ت

های انمندیارتقای سطح زندگی انسان و شكوفا کردن استعدادها و تو

بینی، به ودیعه نهاده شده در درون انسان باشد. بر این اساس، خوش

گیرد شادکامی، امیدواری و مواردی نظیر این بیشتر مورد توجه قرار می

بینی یكی از خصوصیات مثبت انسان است (. خوش2011)سلیگمن، 

1. Seligman.
2. Peterson.
3. Karademas.
4. Kafetsios.
5. Sideridis.
6. Scheier.
7. Carver.
8. Mental Welfare.

ی اجتماعو علوم شناسیروانای را در گذشته، توجه ویژه ۀکه در سه ده

بینی و شود تا خوشبه خود جلب کرده است. در این مقاله سعی می

 مورد بررسی قرار گیرد. شناسیروانبدبینی از منظر قران و 

 بدبینی -بینیمفهوم خوش

بین، و با نظر بینی به معنای حالت خوشنامۀ دهخدا، خوشدر لغت

، شناسیرواناز منظر  خوب به امری نگریستن معنی شده است.

پیامدهای  ای اشاره دارد که در آن معمولاًگزینیبینی به جهتشخو

مثبت مورد انتظارند و این پیامدها به عنوان نتایج عوامل ثابت، کلی و 

2شوند )پترسوندرونی در نظر گرفته می
(. به لحاظ 2000، ع 

ترتیب به عنوان انتظارات فراگیر ی به بینی و بدبینخوششناختی، روان

بینی باور به خوش. اندمثبت و منفی در آینده توصیف شده از پیامدهای

بینی نیز خوش. رخ خواهد داد نتایج مثبتی این عقیده است که احتمالاً

عمیق به این موضوع است که تماد ن امید به طور کلی به معنی اعچوهم

، اوضاع سر موجود بر سر راه زندگی هایرغم مشكلات و سختیعلی

بینی گرایشی از نقطه نظر هشیاری عاطفی، خوش .گیردو سامان می

 هایکه فرد را به هنگام رو در رو شدن با مشكلات و سختی است

 داردس و افسردگی بر حذر میأ، یزندگی، از فرو غلتیدن در نومیدی

3کارادماس)
4، کافتسیوس 

5، و سیدردیس 
  ،2007.) 

قیم بینی به صورت مستقیم و غیرمستهای فردی در خوشتفاوت

و در سطح فردی و اجتماعی مرتبط با عوامل خطرآفرین برای 

6شیر) شناسی روانی استآسیب
7و کارور  

بینی مرتبط خوش. (2001،  

رضایت ،  8بهزیستی ذهنیکمتر،  شناختی مانند اضطرابروان با فواید

علایم افسردگی و ناامیدی   10آوریایجاد تاب  9مثبت ۀاز زندگی، عاطف

باشد در حالی که بدبینی محور می هلأنار آمدن فعال مسکمتر و سبک ک

شناختی، روش سازگاری انكار و اجتناب، ، تنش روان 11منفی ۀبا عاطف

 باشدتوجه به احساسات منفی و علایم افسردگی بیشتر، مرتبط می

.(2009،  13هاوس، شیر، و گرین 12)راسموسن

 بدبینی از منظر قرآن -بینیخوش

و بدبینی را به صورت عام و نیز در معنای خاص بینی اسلام خوش

9. Positive Affect.
10. Hardiness.
11. Negative Affect.
12. Rasmussen.
13. Greenhouse.
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داند؛ شناسی، نتیجۀ طبیعی و پیامد قطعی باورها و اعتقادات افراد میروان

اسلام دینی خدامحور است که در آن، خداوند متعال در محور هستی 

کسانی که به .   14(35؛ النور/ 54الاعراف/ )گیرد و ارتباطات قرار می

و ایمان دارند و به آن پایبند هستند، به صورت  این حقیقت مطلق، علم

راستا شده و در جهت حرکت کل کاملاً طبیعی با نظام هستی هم

این افراد با کمترین (. 44 / 15الاسراء)گیرند مجموعۀ جهان قرار می

اصطكاک با مجموعۀ هستی و وقایع آن به سمت کمال حرکت خواهند 

، 62، 277البقره/ )  16امن الهیکرد و در طی این مسیر همیشه در حریم 

کیشان و حمایت خالصانه هم( 55؛ النور/ 62؛ یونس/ 48؛ الانعام/ 38

احساس برتری در . گیرندقرار می( 71؛ التوبه/ 10الحجرات/ )  17خود

  19مندی حكیمانه، هدف(20؛ لقمان/ 70الاسراء/ ) 18نظام هستی

و همراهی سایر  ، حمایت مطلق خداوند(8؛ الرعد/ 39و  38الدخان/ )

  20گذاردکیشان، جایی برای نگرانی، اضطراب و بدبینی باقی نمیهم

در طرف مقابل، کسانی (. 277؛ البقره/ 13؛ الجن/ 28؛ الرعد/ 97النحل/ )

گردانند، به طور که به دلایلی ـ آگاهانه و یا ناآگاهانه ـ از خداوند روی

م و اصطكاک طبیعی با حرکت کل مجموعه جهان هستی دچار تصاد

و وسوسۀ نفسِ ( 6-17الاعراف/ )  21اینان طعمه شیطان. خواهند شد

توانندگیرند و بنابراین هرگز نمیقرار می( 53یوسف/ )  22سرکش

: خداوند نور )و 35: همانا خلق و امر به دست اوست؛ النور/ 54. الاعراف/ 14
 ها و زمین است.نیروی محرّک( آسمان

گانه و زمین هفت هایکند هر آنچه در آسمان: تسبیح خداوند را می44. الاسراء/ 15
 کند.است و چیزی وجود ندارد الا اینكه تسبیح او را می

اندوهی؛ : هر کس از هدایتم پیروی کند نه ترسی خواهد داشت و نه38البقره/ . 16
.55؛ النور/ 62؛ یونس/ 48؛ الانعام/ 277و  62نیز البقره/ 

منان ـ چه زن و چه : مؤ71: همانا مؤمنان با هم برادرند؛ التوبه/ 10. الحجرات/ 17
 مرد ـ حامیان یكدیگرند.

: و فرزندان آدم را کرامت بخشیدیم و بر بسیاری از مخلوقات 70. الاسراء/ 18
بینید که خداوند تحت فرمان شما درآورده آنچه : آیا نمی20برتری دادیم؛ لقمان/ 

 .های آشكار و نهانی به شما بخشیده استها و زمین است و و نعمترا در آسمان
ها و زمین و آنچه بین این دو است را بیهوده : آسمان39و  38. الدخان/ 19

: هر چیزی در نزد خداوند 8ایم؛ الرعد/ ایم. این دو را جز به حق خلق نكردهنیافریده
 مقدار مشخصی دارد )و کاملاً معین شده است(.

باشد، : هرکس ـ چه مرد و چه زن ـ کار نیكی انجام دهد و مؤمن 97. النحل/ 20
اند و : کسانی که ایمان آورده28گردانیم؛ الرعد/ زندگی پاکی نصیب او می

ها به آرامش گیرد، همانا با یاد خداوند قلبهایشان با یاد خداوند آرام میقلب
ترسد و نه : هرکس به پروردگارش ایمان بیاورد نه از کمی می13رسد؛ الجن/ می

اندوهگین اند و نه ترسی دارند و نه مان آورده: کسانی که ای277از فزونی؛ البقره/ 
 شوند.می

: شیطان به خداوند گفت: به خاطر اینكه مرا به بیراهه راندی، 16ـ  17الاعراف/ . 21
نشینم. سپس از جلو و پشت سر و راست ها( میبر راه راست تو )در کمین انسان

 شان خواهم رفت.و چپ به سراغ
کند مگر کسی که پروردگارم او را مورد بدی امر می: همانا نفس به 53. یوسف/ 22

 مرحمت قرار دهد.
که خداوند چنانکنند، همای علیه خود قلمداد میای را توطئهچراکه هر مسأله. 23

(.4پندارند )المنافقون/ فرماید: هر فریادی را علیه خود میدر مورد منافقان می

به حل مشكلات بپردازند و در ( 4المنافقون/ )  23بین و امیدوارخوش

 .را تجربه خواهند کرد( 124طه/ )  24نهایت زندگی ناخوشایندی

 منان از دیدگاه قرآنؤبینی می خوشهاملاک

ن بین هستند و ایاز دیدگاه قرآن افراد جامعۀ اسلامی لاجرم خوش

ارد، لوحانه است و نه نیازی به یادگیری و تمرین دبینی نه سادهخوش

داتی از بارزترین اعتقا. بلكه نتیجۀ طبیعی اعتقادات شخص مؤمن است

شناسی را ی خاص روانبینی به صورت عام و نیز در معناکه خوش

 :توان به موارد زیر اشاره کردشود، میسبب می

قرآن هستی را با محوریت : محوری در بینش اسلامی. خدا1

؛ 34؛ لقمان/ 16و  13الحجرات/ )  25خداوندی که مظهر علم مطلق

خواهی ، خیر(78؛ التوبه/ 61؛ یونس/ 9؛ الرعد/ 97؛ المائده/ 7المجادله/ 

؛ الاسراء/ 14؛ البروج/ 40؛ النساء/ 147؛ الانعام/ 92یوسف/ )  26مطلق

  27( و قدرت مطلق31؛ غافر/ 108؛ آل عمران/ 151؛ الاعراف/ 20

؛ الملک/ 55؛ القمر/ 23؛ الحشر/ 88؛ المؤمنون/ 26؛ آل عمران/ 83یس/ )

؛ 116؛ البقره/ 35النور/ )  28هستی با محوریت. نماید( است، تبیین می1

؛ الروم/ 117؛ البقره/ 31؛ الرعد/ 54الاعراف/ )  29ست( و خوا26الروم/ 

( 38- 39الدخان/ )  30یابد( خداوند متعال شكل گرفته و تداوم می25

دگی تلخ و دشواری خواهد داشت.: هرکس از یاد من روی گرداند، زن124طه/ . 24
ها و زمین است و خداوند داند آنچه را که در آسمان: خداوند می16. الحجرات/ 25

: همانا خداوند مطلع و آگاه است؛ نیز المجادله/ 34به هر چیزی آگاه است؛ لقمان/ 
.78؛ التوبه/ 61؛ یونس/ 9؛ الرعد/ 97؛ المائده/ 13؛ الحجرات/ 7
: بگو 147تر است؛ الانعام/ و )خداوند( از همۀ مهربانان مهربان: و ا92. یوسف/ 26

: خداوند هم به اندازة وزن 40پروردگارتان دارای رحمتی فراگیر است؛ النساء/ 
: 20: و او بخشاینده و مهربان است؛ الاسراء/ 14کند؛ البروج/ ای ظلم نمیذره

؛ 151الاعراف/  بخشش پروردگارت ممنوع )دور از دسترس همگان( نیست؛ نیز
 .31؛ غافر/ 108؛ آل عمران/ 107یونس/ 

: پس پاک است کسی که فرمانروایی همه چیز به دست اوست و به 83. یس/ 27
؛ بگو: پروردگارا! مالک فرمانروایی! به 26شوند؛ آل عمران/ سوی او بازگردانده می

ا پس بخشی و از هرکه اراده کنی فرمانروایی رهرکه بخواهی فرمانروایی می
سازی. گردانی و هرکه را بخواهی خوار میگیری. هر که را بخواهی عزتمند میمی

؛ 23؛ الحشر/ 88خیر در دست توست و تو بر هر چیزی توانایی؛ نیز المومنون/ 
 .1؛ الملک/ 55القمر/ 

: 116ها و زمین است؛ البقره/ : خداوند نور )و نیروی محرّک( آسمان35. النور/ 28
ها و زمین است، همه فرمانبردار او هستند. نیز رآنچه که در آسماناز آن اوست ه

 .26الروم/ 
: و خورشید و ماه و ستارگان مسخّر امر او هستند، همانا خلق و 54 /. الاعراف29

 امور به دست خداوند متعال است؛ ۀ: بلكه هم31 /تدبیر امور به دست اوست؛ الرعد
ها و زمین است و هرگاه امری را اراده مان: )خداوند( پدید آورنده آس117 ه/البقر

های او اینكه آسمان و : و از نشانه25 /شود؛ الرومگوید: باش. و آن میکند، تنها می
 اند.زمین به امر او به پا خواسته

ها و زمین و آنچه بین این دو است را بیهوده : آسمان38و  39 /. الدخان30
ایم.ق نكردهایم. این دو را جز به حق خلنیافریده
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  32کسی را یارای مقابله. (31الرعد/ )  31و همۀ امور به دست اوست

( و حتی فرار از محدوده 160 عمران/ آل ؛21 یوسف/ ؛16 الرعد/)

با وجود اعقتاد به چنین . (4كبوت/ العن)  33فرمانروایی او نیست

! توان زندگی و حوادث آن را بدبینانه تفسیر کرد؟خداوندی، چگونه می

، 277 البقره/)  34دادها و نگرانی مزمنتفسیر بدبینانه از حوادث و روی

( با بینش خدامحورانه اسلام 55 النور/ ؛62یونس/  ؛48 الانعام/ ؛38 ،62

 .در تضاد و تقابل است

های قرآنی، خداوند نه تنها محور بر اساس آموزه: یت الهی. ولا2

نظام هستی و قوام و دوام آن است، بلكه ولایت عام و فراگیر خداوند 

بر هستی گسترده شده است؛ خداوند بعد از آفرینش هر چیزی، هدایت 

ی اـن. (50طه/ )  35فرمایدو راه کمال را نیز به آن عطا مـ ها و زمین آسم

در این میان، ولایت . (44؛ الاسراء/ 54الاعراف/ )  36و هستندمسخر امر ا

شعور و به خصوص انسان شده ویژة الهی شامل حال موجودات ذی

و خیر و ( 20؛ لقمان/ 70الاسراء/ )  37آدمی را کرامت نهاده: است

دربارة مؤمنان، مسأله . (6؛ المائدة/ 6الرعد/ )  38خواهدصلاحش را می

محمد/ )  39گرته و خداوند آشكارا خود را یاریشكل ویژه به خود گرف

البقره/ )  40( ، ولی45ّ؛ النساء/ 10؛ الانفال/ 40؛ الحج/ 126؛ آل عمران/ 7

: هر چیزی در نزد خداوند مقدار مشخصی دارد )و کاملاً معین شده 31. الرعد/ 31
 است(.

: بگو: خداوند است آفرینندة هر چیزی و او یگانه قهار است؛ یوسف/ 16الرعد/  .32
: اگر 160: و خداوند بر امر خود غالب است )و اشراف کامل دارد(؛ آل عمران/ 21

کند، کسی بر شما غالب و چیره نخواهد شد و چنانچه شما  خداوند شما را یاری
 رغم ارادة خداوند شما را یاری رساند.را خوار سازد، کیست که علی

: و یا کسانی که در حال ارتكاب و تكرار کارهای سوء هستند، 4. العنكبوت/ 33
درست یابند(، چه ناگیرند )و از دست ما رهایی میاند که بر ما پیشی میگمان کرده

 اند.گمانی کرده
اندوهی؛ : هر کس از هدایتم پیروی کند نه ترسی خواهد داشت و نه38. البقره/ 34

.55؛ النور/ 62؛ یونس/ 48؛ الانعام/ 277و  62نیز البقره/ 
: پروردگار ما همان کسی است که همه چیز را پدید آورد و سپس به 50. طه/ 35

 مسیر صحیحش هدایت نمود.
: و خورشید و ماه و ستارگان مسخّر امر او هستند، همانا خلق و 54. الاعراف/ 36

کند هر آنچه در : تسبیح خداوند را می44تدبیر امور به دست اوست؛ الاسراء/ 
گانه و زمین است و چیزی وجود ندارد الا اینكه تسبیح او را های هفتآسمان

کند.می
بر بسیاری از مخلوقات  : و فرزندان آدم را کرامت بخشیدیم و70. الاسراء/ 37

بینید که خداوند تحت فرمان شما درآورده آنچه : آیا نمی20برتری دادیم؛ لقمان/ 
 های آشكار و نهانی به شما بخشیده است.ها و زمین است و نعمترا در آسمان

رغم ظلم )و : پروردگارت دارای مغفرت است نسبت به مردم، علی6. الرعد/ 38
خواهد شما را پاک گرداند : بلكه خداوند می6اند(؛ المائدة/ گناهانی که مرتكب شده

 و نعمتش را بر شما کامل نماید.
اید! اگر خدا را یاری دهید، شما را یاری ای کسانی که ایمان آورده: 7. محمد/ 39

: و یاری نیست جز از جانب خداوند 126گرداند؛ آل عمران/ دهد و ثابت قدم میمی
.45؛ النساء/ 10؛ الانفال/ 40الحج/ عزتمند و حكیم؛ نیز 

 .68اند؛ نیز آل عمران/ : خداوند ولی کسانی است که ایمان آورده257. البقره/ 40
: و شما برتر و پیروز هستید، در حالی که خداوند با شماست و از35. محمد/ 41

  42(، محافظ4؛ حدید/ 35محمد/ )  41( ، همراه 68؛ آل عمران/ 257

( 38الحج/ )  43( و مدافع21؛ سبأ/ 57؛ هود/ 61؛ الانعام/ 64یوسف/ )

های سرگردانی به سمت نور نها را از تاریكیخواند که آمؤمنان می

؛ المائده/ 9؛ حدید/ 257البقره/ )  44گرداندهدایت و کمال رهنمون می

الحجر/ )  46(و باطن141النساء/ )  45( و در مبارزه با دشمنان ظاهر16

  47( از آنها حمایت و آنها را پیروز قطعی میدان نبرد خواهد نمود39 ـ 52

وخلاصه . (56؛ المائده/ 22؛ المجادله/ 139 ؛ آل عمران/35محمد/ )

بختی و سعادت دنیا و آخرت مؤمنان را اینكه خداوند متعال خوش

آیا چنین بینشی . (27؛ ابراهیم/ 63-64یونس/ )  48تضمین فرموده است

 !جایی برای بدبینی و تفسیر بدبینانه حوادث باقی خواهد گذاشت؟

اگر دو اصل خدامحوری : . اخُوتّ اسلامی و مسئولیت اجتماعی3

مداری حیات، برای برخی غیر ملموس بوده و نظام هستی و ولایت

دارند، اصل اخُوتّ انگیزی و تردید دربارة آن را روا میامكان شبهه

توانند از امور غیبی و نامحسوس اسلامی و مسئولیت اجتماعی را نمی

  49رادرندبرشمارند، بر اساس این اصل در جامعۀ اسلامی همه با هم ب

و همه با ( 71التوبه/ )  50حامی و دوست یكدیگرند. (10الحجرات/ )

نوا هستند که گویی دژ محكمی در برابر راستا و همهم، چنان هم

ه : و او با شماست هرجا که باشید و خداوند به آنچ4کاهد؛ الحدید/ اعمال شما نمی
دهید آگاه است.انجام می

: و او از بالا 61: خداوند بهترین محافظ و نگهدارنده است؛ الانعام/ 64. یوسف/ 42
؛ نیز سبأ/ 57فرستد؛ هود:/ بر همه چیز چیره است و محافظانی هم برای شما می

21.
نماید.اند دفاع می: خداوند از کسانی که ایمان آورده38. الحج/ 43
ها اند، آنها را از تاریكیخداوند ولی کسانی است که ایمان آورده :257. البقره/ 44

 .16؛ المائده/ 9گرداند؛ نیز الحدید/ به سمت نور خارج می
. دشمنان ظاهری مانند کفار که برابر آنان، خداوند متعال از مؤمنان حمایت 45

چ راهی قرار فرماید: و خداوند برای کافران و علیه مؤمنان هیکه میچنانکند، هممی
ای کسانی که ایمان آورده اید!  (؛141نداده )و به رسمیت نشناخته( است )النساء/ 

(؛ ای 7گرداند )محمد/ دهد و ثابت قدم میاگر خدا را یاری دهید، شما را یاری می
کسانی که ایمان آورده اید! اگر پرهیز کنید و مواظب خود باشید، گمراهان آسیبی 

 (.105)المائدة/ رسانند به شما نمی
چون شیطان که خداوند در مقابله با آن از مؤمنان . و دشمنان باطنی و نهانی هم46

کند که کند: در سوره الحجرات و بعد از آنكه شیطان سوگند یاد میحمایت می
تواند بندگان کند که نمیها را اغوا نماید. خداوند به شیطان گوشزد میانسان

 (.82و  83( و نیز )ص/ 39ـ  52)الحجر/  و اغوا نماید اش را فریب دهدبرگزیده
: و شما برتر و پیروز میدان نبرد هستید مادامی که مؤمن باشید. نیز: 35. محمد/ 47

: همانا حزب خداوند رستگار هستند. نیز المائده/ 22؛ المجادله/ 139آل عمران/ 
56.

اند، در زندگی شه ساختهاند و تقوی پی: کسانی که ایمان آورده63و  64. یونس/ 48
: خداوند متعال از 27گیرند؛ ابراهیم/ دنیوی و نیز در آخرت مورد بشارت قرار می

طریق سخن استوار، مؤمنان را در زندگی دنیوی و نیز در آخرت پایدار و ثابت قدم 
گرداند.می

 : همانا مؤمنان برادرند.10 /الحجرات .49
دار یكدیگرند.مرد ـ حامی و دوست: مؤمنان ـ چه زن و چه 71التوبه/  .50
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.(2؛ المائده/ 63؛ الانفال/ 4الصف/ )  51ناملایمات روزگارند

دارند، برای دیگران نیز مؤمنان واقعی آنچه برای خود روا می

( ، 29؛ النساء/ 32المائده/ )  53حرمت خون. (9لحشر/ ا)  52پسندندمی

( دیگران را نگه 30النور/ )  55( و ناموس188؛ البقره/ 29النساء/ )  54مال

( 12الحجرات/ )  56دارند، در جامعه اسلامی مردم از دست و زبانمی

. ( در امانند12الحجرات/ )  57و بلكه حتی از بدبینی و سوء ظن دیگران

، 281؛ البقره/11و  5؛ التوبه/ 77؛ النساء/ 43و  83)البقره/ )  58در برابر فقر

( و مشكلات 10؛ حدید/ 79؛ التوبه/ 134؛ آل عمران/ 254، 262

)آل عمران/   59اجتماعی سایر مؤمنان احساس مسئولیت وجود دارد

خلاصه اینكه جامعه مؤمنان، . (41؛ الحج/ 71؛ التوبه/ 110و  104

به معنای واقعی کلمه است و زندگی در  خانواده بزرگ همۀ مؤمنان

 . ای لاجرم راه بدبینی و ناامیدی را مسدود خواهد نمودچنین خانواده

ها دائم در فرماید انسانقرآن می: . سنتّ الهی ابتلاء و آزمایش4

( و 214؛ البقره/ 2العنكبوت/ )  60های الهی هستندمعرض آزمون

؛ 155البقره/ )  61موال و اولادخداوند انسان را گاه از طریق نقص در ا

ها، با این آزمون. آزمایدمی  62( و گاه با ازدیاد نعمت186آل عمران/ 

( و 179؛ آل عمران/ 2-3العنكبوت/ )  63هدف تفكیک سره از ناسره

پذیرد و بر این اساس، شونده صورت میدر نهایت ارتقاء مقام آزمون

گویی که بنای واحد سربی است. و این دژ محكم به  ،: جمع مؤمنان4 /الصف .51
(. 63 /است که خداوند بین مؤمنان ایجاد کرده است )الانفال أفتیخاطر الفت و ر

که تعاون بر نیكی و پرهیزگاری را نیز بر همۀ مسلمانان واجب گردانیده چنانهم
 (.2 ه/ائداست )الم

دهند، در حالی که به : مؤمنان، برادران مؤمن را بر خود ترجیح می9 /الحشر .52
 شدت نیازمند باشند.

آنكه مرتكب قتل شده یا فسادی در زمین : هر کس فردی را بی32 ه/المائد .53
ای  :29 /برانگیخته باشد، بكشد مانند آن است که همۀ مردم را کشته است؛ النساء

یكدیگر را نكشید.، یمان آورده ایدکسانی که ا
اید، در اموال یكدیگر به ناروا تصرف ای کسانی که ایمان آورده :29 /النساء .54

.188 ه/نكیند. نیز البقر
های های خود را فرو بندند و شرمگاهای پیامبر! به مؤمنان بگو چشم :30 /النور .55

خود را بپوشانند و مراقبت نمایند.
 ای کسانی که ایمان آورده اید! یكدیگر را غیبت نكنید. :12 /الحجرات .56
ها بپرهیزید اید! از بسیاری از گمانای کسانی که ایمان آورده :12 /الحجرات .57

اند و در احوال یكدیگر تجسس نكنید.ها گناهچراکه بعضی از گمان
و  5 /؛ التوبه77 /؛ النساء43و  83 ه/به زکات امر شده )البقرراً که مكرچنانهم .58

؛آل 281و  262، 254 ه/و ...( و به انفاق و صدقات توصیه شده است )البقر 11
.(10 /؛ الحدید79 /؛ التوبه134 /عمران

 /امر به معروف و نهی از منكر تبدیل به یک اصل دینی شده است. )آل عمران .59
 .(41 /؛ الحج71 /؛ التوبه110و  104

اند به صرف اینكه گفتند ایمان آوردیم. به کرده : آیا مردم گمان2العنكبوت/  .60
 .214شوند؛ نیز البقره/ شوند و آزموده نمیحال خود رها می

: قطعاً ما شما را به از ترس و گرسنگی و کاهش اموال و افراد و 155 ه/البقر .61
: قطعاً شما در مورد مال و جانتان آزموده 186 /آزماییم؛ آل عمرانها میمیوه
د.شویمی

  64شونده استص آزمونهای دشوارتر به معنای مقام بالاتر شخآزمون

 .(68 -70؛ الانبیاء/ 102-107الصافات/ )

مؤمنان نواقص، کمبودها، مشكلات و حوادث ناگوار را بخشی از 

هراسند، دانند و بنابراین از آن نمیسنت الهی ابتلاء و آزمایش می

منشانه با آن روبرو دهند و بزرگاضطراب و بدبینی به خود راه نمی

. بارة سنت ابتلاء و آزمایش از نكات زیر غافل نیستندشوند، چراکه درمی

بینند و آن را توجه و ها هم نكات مثبتی میهای مؤمن در سختیانسان

ها به تعبیری، به دنبال خیریابی در سختی. دانندعنایت خاص خداوند می

تر خواهد کرد و در نهایت، ها، آنها را پختههستند و معتقدند این سختی

کرد، او را به مصیبت ودگذرند و اگر خدا به او اعتماد نمیها زسختی

های آزمون: توجه به این نكته نیز مهم است که اولاً. ساختگرفتار نمی

الهی که گاه در قالب مشكلات بسیار جدی برای فرد و جامعۀ اسلامی 

؛ آل عمران، 3-2العنكبوت/)  65دهد، سنت حتمی الهی بودهروی می

غییر نخ179 (.43؛ فاطر/ 77؛ الاسراء/ 62)احزاب/   66واهد کـرد؛( و تـ

  67های الهی همچون همۀ افعال الهی نه عبث و بیهوده استآزمون: ثانیاً

  68گیردها انجام می( و نه به قصد آزار و اذیت انسان38-39الدخان/ )

  69( ، بلكه کاملاٌ هدفمند28؛ النساء/ 185؛ البقره/ 31؛ غافر/ 6المائده/ )

پیوندد؛ ( به وقوع می8و  2الرعد/ )  70دار( و جهت38-39ان/ الدخ)

ام. فرماید: مرا تنها بگذار با آنكس که آفریدهفرجام در قیامت می ةخداوند دربار .62
و برایش مال فراوانی قرار دادم. و پسرانی که در نزد او بودند. و امورش را سامان 

 بخشیدم.
اند به صرف اینكه گفتند ایمان آوردیم. به : آیا مردم گمان کرده3و2 /العنكبوت .63

شوند. حال آنكه آزمودیم کسانی را که قبل شوند و آزموده نمیمی حال خود رها
گویان را نیز بشناسد. آل گویان را بشناسد و دروغاز اینا بودند تا خداوند راست

گونه و بر وضع کنونی شما : چنین نیست که خداوند مؤمنان را همین179 /عمران
 سازد.به حال خود واگذارد تا اینكه ناپاک را از پاک جدا 

ند قربانی وکه از ابراهیم )ع( خواسته شد که فرزندش را در راه خداچنانهم .64
( 106 /خواند )الصافات( و قرآن آن را امتحان بزرگ می102ـ  107 /کند )الصافات

(، حضرت یعقوب )ع( فراق طولانی 68ـ 70 /و خودش به آتش افكنده شد )الانبیاء
 ( و.84ـ  96 /وسففرزندش یوسف )ع( را تحمل فرمود )ی

.179؛ آل عمران/ 3و2. العنكبوت/ 65
فاطر/ ؛ 77؛ الاسراء/ 62رود )احزاب/ کند و از بین نمی. این سنت الهی تغییر نمی66
43). 

ها و زمین و آنچه بین این دو است را بیهوده : آسمان38و  39 /الدخان .67
.16 /لانبیاءایم. این دو را جز به حق خلق نكرده ایم؛ نیز انیافریده

 الْیسُْرَ بِكُمُ اللَّهُ : یُرِید185ُ البقرة/ حَرجٍَ؛ مِنْ عَلَیْكُمْ لِیجَعَْلَ اللَّهُ یُرِیدُ : مَا6 المائده/ .68
 أنَْ اللَّهُ : یُرِید28ُ /لِلعِْبَادِ؛ النساء ظُلمًْا یُرِیدُ اللَّهُ : وَمَا31 /العُْسْرَ؛ غافر بِكُمُ یُرِیدُ وَلَا

.182و  180 /ضعَِیفاً؛ نیزآل عمران الإِْنْسَانُ وَخُلقَِ عَنْكُمْ یخَُفِّفَ
 خَلَقْنَاهمُاَ * ماَ لاَعِبیِنَ بَیْنهَمَُا وَمَا وَالْأَرضَْ السَّمَاوَاتِ خلََقْناَ : وَمَا38و  39 /الدخان .69

 .بِالْحَقِّ إِلَّا
 شَیءٍْ : وَکُل8ُّمسُمًَّى؛ الرعد/  جَلٍلِأَ یَجْرِی کُلٌّ وَالقمر الشَّمسَْ : وَسَخَّر2َالرعد/  .70

بمِِقدَْارٍ. عِندْهَُ



1396 بهار دوم، شمارۀ اول، سال اسلامی، هایارزش شناسیروان 40

الهی روی خواهد داد، شاید از حیطۀ آزمون  مشكلاتی که در قالب: ثالثاً

قدرت و خواست بشر خارج باشد، اماّ از قدرت و ارادة خداوند متعال 

؛ هود/ 16؛ البروج/ 253؛ البقره/ 14؛ الحج/ 107یونس/ )  71خارج نبوده

نگری دربارة آن با ایمان به ( و بنابراین یأس و منفی40النحل/ و  107

. (10الانفال/ )  72کران او در تناقض استخداوند متعال و قدرت بی

تنها ها نهدر بسیاری از مواقع، وجود مشكلات، نواقص و کمبود: رابعاً

منفی و مضرّ نیست، بلكه لازمۀ رشد و ترقی بشر و جامعۀ انسانی است، 

که بخش عمدة رشد و ترقی بشر، ریشه در حل این مشكلات انچنهم

 .دارد

با این اوصاف وقوع مشكلات در زندگی امری تلقی خواهد شد 

گیرد و که تحت ارادة خداوند متعال و با قصد خیرخواهی انجام می

گرانی برای مؤمنان، فرجام خوشی خواهد داشت، بنابراین دلیلی برای ن

 .اردجدی دربارة آن وجود ند
 

توان از متون علاوه بر اصول و ارکان فوق، دلایل متعدد دیگری می

بینی و داشتن روحیۀ امید دینی استخراج کرد که همگی بر لزوم خوش

یكی از  و احتراز از یأس و بدبینی در دل مؤمنان، اصرار اکید دارد که

ای مستقیم و وجوه اشتراک این نصوص، تأکید بر وجود رابطه

او با امیدواری،  ذیر بین ایمان به خداوند متعال و عمل به فرامینناپانكار

.باشدس خوشبختی میبینی، آرامش و احساخوش

 دلایل بدبینی از منظر قرآن

شود که از دیدگاه قرآن دلایل و عوامل متعددی باعث بدبینی افراد می

این دلایل و عوامل به صورت یک مجموعۀ مشبک در هم تنیده و با 

اند، که از کنند و به هم وابستهاند که یكدیگر را تقویت میر آمیختههم د

 اللَّهَ : إِن14َّ /هوَُ؛ الحج إِلَّا لهَُ کَاشِفَ فَلَا بِضُرٍّ اللَّهُ یمَسْسَْکَ : وإَِن107ْ /یونس .71
 لشَِیءٍْ اقوَْلُنَ : إِنَّمَا40 /و النحل 107 /؛ هود16 /؛ البروج253 یُرِید؛ُ نیز البقرة/ مَا یَفعَْلُ

.82 /فَیَكوُنُ؛ نیز یس کُنْ لهَُ نَقوُلَ أَنْ أَرَدْنَاهُ إذَِا
 .اللَّهِ عِندِْ مِنْ إِلَّا النَّصْرُ : وَمَا10 /الانفال .72
: همانا شیطان دشمن شماست، پس شما هم او را دشمن شمارید. نیز 6 /فاطر .73

 .53 /الاسراء
ها عزت تو سوگند که همه انسان : )شیطان گفت: خداوندا!( به83و  82 /ص .74

.16 /؛ الاعراف6 /ات. نیز فاطربرگزیده نرا گمراه خواهم کرد، به جز بندگا
پردازی دادن و خیالدروغ (، وعدة48 /شیطان از طریق وسوسه و تزیین )الانفال .75

 فریبد.( مردم را می64 /؛ الاسراء120 )النساء/
ارا تا روز قیامت به من مهلت بده. ؛ )شیطان( گفت: پروردگ81و  79 /ص .76

 /ها هستی، تا یک وقت معین. نیز الاعراف)خداوند( فرمود: تو از مهلت داده شده
.64 /؛ الاسراء15

 :توان به عوامل اساسی زیر اشاره نمودجمله می

قرآن شیطان را دشمن انسان معرفی  :. شیطان و دوستی با آن1

خواهد همۀ بشر را به هلاکت که می( 53؛ الاسراء/ 6فاطر/ )  73کندمی

البته برای این کار نه از راه (. 16 الاعراف/؛ 6 /فاطر)  74و فلاکت برساند

؛ 120؛ النساء/ 48الانفال/ )  75شوددشمنی، بلكه از باب دوستی وارد می

در منظومۀ فكری قرآن، شیطان در قطب مخالف خداوند . (64الاسراء/ 

گیرد که اگرچه از حیطۀ قدرت مطلق خداوند خارج نیست قرار می

داده که در محدودة مشخص و تا مؤعد ولی خداوند متعال به او اجازه 

در بینش قرآنی، . (64؛ الاسراء/ 15الاعراف/ )  76معینی فعالیت نماید

رو شیطان هستند، سرانجامی جز یأس و نومیدی و کسانی که دنباله

 (.268البقره/ )  77ترس از فقر و بدبختی نخواهند داشت

ل باید ذکر و یاد خداوند متعا: . دوری از یاد خداوند متعال2

آل )  78همیشگی باشد و مؤمنان واقعی ایستاده، نشسته و دراز کشیده

( و حتی در تجارت و معامله 227؛ الشعراء/ 103 /؛ النساء191عمران/ 

این ذکر دائم (. 37النور/ )  79شوندهم از یاد خداوند متعال غافل نمی

  80رسدخداوند از طرفی غذای روح آدمی است که با آن به آرامش می

و از طرف دیگر . ( و بدون آن به تباهی کشیده خواهد شد28الرعد/ )

یاد خداوند در برابر شیطان و وسوسه نفس مانند یک سپر عمل 

 .سازدها را خنثی میو این وسوسه( 135آل عمران/ )  81کندمی

دوری از یاد خداوند متعال و دوستی با شیطان، دو بال اصلی بدبینی 

. گیرندعوامل دیگر از این دو سرچشمه میو هلاکت هستند که همۀ 

گرداند، شیطان دوست و کسی که از یاد خداوند متعال روی می

( و در نهایت زندگی 36الزخرف/ )  82نشین وی خواهد شدهم

.(124طه، )  83باری خواهد داشتمشقت

دستی چه اهل انفاق باشید،( همانا شیطان وعدة فقر و تنگ: )چنان268البقره/  .77
 د.کندهد و )به جای انفاق( شما را به فحشاء امر میبه شما می

اند که ایستاده، نشسته و دراز کشیده ؛ اهل خرد همان کسانی191 /آل عمران .78
 .227 /؛ الشعراء103 /)و در همه حال( خدا را به یاد دارند. نیز النساء

سازد.: مردانی که نه تجارت و نه داد و ستد آنها را از یاد خدا غافل نمی37 /النور .79
گیرد.ها آرام مید قلب: همانا با یاد خدوان28 /الرعد .80
چه مرتكب گناهی شوند، به یاد در سوره آل عمران آمده که مؤمنان چنان .81

پردازند و به آن عمل نادرست تداوم خداوند خواهند افتاد و به استغفار می
.135بخشند: آل عمران/ نمی

: هرکس از یاد خداوند رحمان روی برتابد، شیطانی بر او 36. الزخرف/ 82
نشین او خواهد شد.اریم که همگممی

: هر کس از یاد من ]خداوند[ روی بگرداند زندگی تلخ و دشواری 124. طه/ 83
 خواهد داشت.
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گناه و به خصوص تكرار آن، نتیجۀ  :. ارتکاب گناه و تداوم آن3

به دیگر سخن، کسی به سمت گناه سوق داده . باشددو عامل فوق می

گردان و با شیطان به دوستی شود که از یاد خداوند متعال رویمی

تواند به مرور تكرار گناه و اصرار و مداومت بر آن می. پرداخته است

اثرات روانی بسیاری بر انسان بگذارد، به همین دلیل اگر قرآن از ارتكاب 

  84مضاعفی بر اجتناب از تكرار گناه دارد گناه حذر کرده است، تأکید

 (.135؛ آل عمران/ 46الواقعه/ )

از آنجا که گناه خود نتیجۀ دو عامل فوق است، طبیعی است که  

گاه معنوی بر اثرات دو عامل فوق که همانا سست شدن اعتماد به تكیه

( ، 4المنافقون/ )  85دادی استو افزایش هراس از هر حادثه و روی

.و بدین وسیله اطمینان و آرامش را سلب نماید بیفزاید

 بدبینی -بینیهای خوشنظریه

بینی چند نظریۀ عمده وجود دارد؛ اولین نظریۀ مطرح در دربارة خوش

بینی سرشتی است که متعلق به کارور و شیر این زمینه، نظریۀ خوش

بین کسانی هستند که انتظار دارند بر این اساس، افراد خوش. است

یدادهای خوبی برای آنان رخ دهند، ولی افراد بدبین کسانی هستند رو

بین در افراد خوش. که انتظار دارند امور بدی برای آنان اتفاق بیفتد

های با ارزش خود ادامه کردن هدفها، به دنبالرویارویی با دشواری

دهند، و با به کارگیری راهبردهای کنار آمدن مؤثر، خودشان و می

های کنند تا اینكه بتوانند به هدفشان را تنظیم میشخصی هایحالت

(. این دیدگاه، سلامت روانی، سلامت جسمانی 1386خود برسند )کار، 

های مقابله بین را ناشی از سبکشناختی افراد خوشو سازگاری روان

 (. 2010،   86کارور، شیر، و سگرستالروم)داند آنان می

بینی آموخته شده ه، نظریۀ خوشدومین نظریۀ مهم در این زمین

بینی و بدبینی افراد را ناشی از سبک این نظریه، خوش. سلیگمن است

بین رویدادهای مثبت را به عوامل پایدار افراد خوش. داندتبیین آنان می

ناشی )و درونی ( های زندگیمربوط به تمام حیطه)، کلی (همیشگی)

عوامل موقت، جزئی و بیرونی  ، اماّ رویدادهای منفی را به(از خود فرد

 .بین دارندافراد بدبین سبک تبیین متضاد با افراد خوش. دهندنسبت می

. در سورة واقعه یكی از دلایل عذاب کافران، اصرار و تكرار گناهان 84
( و در سورة آل عمران به عدم تكرار 46بزرگ برشمرده شده است )واقعه/ 

 (.135ان اشاره شده است )آل عمران/ گناه از جانب مؤمن
کنند که هر فریادی علیه آنان است.: )منافقان( گمان می4. المنافقون/ 85

86. Segerstrom.

گویند در امتحان به این دلیل مردود بین به احتمال زیاد میافراد خوش

های امتحان نادرست طراحی شده بودند یا محیط شدند که پرسش

راد بدبین به احتمال سالن امتحان مانع تمرکز حواس بود. برعكس، اف

زیاد شكست خود را به نداشتن شایستگی برای تحصیل در دانشگاه یا 

(.2011،   87دهند )براندتاستعدادی خود نسبت میکم

نظریۀ امید رابطۀ بین سه . است  88سومین نظریۀ مهم، نظریۀ امید

  91و مفهوم خودکارآمدی  90، انتظارات  89مفهوم انتخاب هدف

بنابراین، افرادی که اهداف ارزشمندی . سته کرده استرا برج   92بندورا

های مختلفی برای رسیدن به آن دارند، از این توانایی برخوردارند که راه

کنند و های حل مسأله خود احساس اعتماد میکنند؛ دربارة تواناییپیدا 

نظریۀ امید دو مؤلفه . کننددر نتیجه، سطوح بالایی از امید را تجربه می

شود؛ یعنی افراد امیدوار در مسیریابی نامیده می ؛ مؤلفۀ اول اندیشۀدارد

های مختلف برای رسیدن به هدف، خود را توانمند احساس یافتن راه

است که بر اساس آن، فرد این    93مؤلفۀ دوم اندیشۀ کارگزاری. کنندمی

. بیند که از مسیرهای موجود به خوبی استفاده کندتوانایی را در خود می

با وجود این دو مؤلفه، فرد خود را نسبت به آینده امیدوار احساس 

 .(2000کند )اشنایدر، می

 بین و بدبین به جهانشیوۀ نگرش خوش

   94بینی آموخته شده که بر مبنای نظریۀ سبک اسنادمطابق نظریۀ خوش

که برای  بین در امور خوب و بدیاست، بین تفكر افراد بدبین و خوش

مو،  -)مگیار افتد، چندین تفاوت اساسی وجود دارداق میها اتفآن

ها که در بین در مقایسه با بدبینتر، افراد خوش(. به عبارت دقیق2009

دادها و اتفاقات ناگوار اسنادهای درونی، پایدار و کلی دارند؛ مورد روی

(. برای نمونه، 2008،   95اسنادهایشان بیرونی، متغیر و خاص است )لوپز

بین به هم خوردن یک نامزدی را ناشی از ناهماهنگی رد خوشیک ف

ضعیف بین خودش و نامزدش )بیرونی( و موضوعی که در 

گیرد خواستگاری بعدی خیلی کم اتفاق خواهد افتاد )متغیر(، در نظر می

داد منفی فوق، فقط به این خواستگاری و بر این باور است که روی

قابل، یک فرد بدبین همین خاص محدود است )خاص(. اماّ در م

87. Brandt.
88. Hope Theory.
89. Goal.
90. Expectations.
91. Self-Efficacy.
92. Bandura.
93. Agency Thinking.
94. Attributional Style Theory.
95. Lopez.
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کند و آن را علت عدم جذابیت، وضعیت را احتمالاً شكست تلقی می

داند توجهی یا ناتوانی در برقراری یک رابطۀ خوب با دیگران میبی

های کند که این نتیجۀ بد، در خواستگاریبینی می)درونی(. او پیش

فی، حتی اگر داد مناش هم رخ خواهد داد )پایدار(، و این رویآتی

شخص دیگری هم برای خواستگاری پا پیش بگذارد، باز هم اتفاق 

ها صادق است.افتد )کلی(. عكس این حالت هم دربارة موفقیتمی

بک سبینی و نیز بدبینی افراد ریشه در بر اساس این نظریه، خوش

های مثبت را به سه عامل کلی، دادبین رویافراد خوش: تبیین آنها دارد

دادهای منفی را به عوامل جزئی، دهند و رویار، و درونی نسبت میپاید

املی که در در اسناد کلی، علت حادثه یا پدیده به ع. ناپایدار، و بیرونی

های در اسناد. شودهای مشابه وجود دارد، نسبت داده میتمام موقعیت

ر شود که ددادها و اتفاقات به عواملی نسبت داده میپایدار ،علت روی

فاق در اسناد درونی، عامل ات. ماندطول زمان نسبتاً ثابت باقی می

شود خوشایند یا ناخوشایند به خصوصیات درونی فرد نسبت داده می

فت صهستم و این ( درونی)نیتی فرد خوش( کلی)مثلاً من در همۀ امور 

رخلاف بافراد بدبین (. پایدار)دائمی و ذاتی است و همیشه وجود دارد 

نسبت  وه هستند؛ یعنی شكست را به عامل کلی، پایدار، و درونیاین گر

. دادهای مثبت را به عوامل جزئی، ناپایدار، و بیرونیمی دهند و روی

( کلی و درونی)اگر کسی تصور کند کلاً به لحاظ جسمی ضعیف است 

، استرس (پایدار)ای که به آن مبتلا شده همیشگی است و بیماری

چون . شوداحتمالاً به افسردگی مبتلا میبیشتری تحمل کرده و 

چون (. کلی، درونی، و پایدار)ها را بفهمم توانم درساستعدادم؛ نمیبی

سلیگمن، )( جزئی، ناپایدار، بیرونی)امتحان آسان بود؛ نمرة خوبی آوردم 

1389 .) 

از نظر فرد ممكن است که موفقیت یا شكست دائمی : جزئی -کلی

های موفقیت و علت ةتفكر افراد دربارچگونگی . یا موقت باشد

اگر . بینی هستندبینی یا بدخوش های اصلیشان تعیین کنندهشكست

باورش این باشد که موفقیت دائمی است، انتظار دارد که این موفقیت 

اگر باورش این باشد که موفقیت موقتی است، . در آینده هم تكرار شود

در مورد شكست نیز به . ق شودانتظار ندارد که در آینده مجدداً موف

رو شد و شكست وقتی انسان با مشكلی روبه. همین صورت است

پرسد آیا آنچه که موجب شكست من شد عاملی خورد از خود می

انجامد یا همۀ است که تنها در شرایطی خاص به این شكست می

96. Selected Attention.

ها را تحت تأثیر قرار داده و در همۀ آنها باعث شكست من موقعیت

؟ به عبارت دیگر سوال فرد از خود این است که آیا این عامل شود می

گذار خواهد بود یا نه ؟ اگر بر شكست در ابعاد دیگر زندگیش نیز تأثیر

امید خواهد این اعتقاد باشد که شكست دائمی است نسبت به آینده نا

برای مثال ممكن است . شد و به دید منفی به قضایا نگاه خواهد کرد

به این نتیجه برسد که در ایجاد ارتباط با دوستان و خانوادة آموزی دانش

خود به همان اندازه ضعیف است که در درس ریاضی؛ سپس این 

از . دهدهای زندگی خود تعمیم میاحساس ناتوانی را به سایر زمینه

تواند نتیجه بگیرد که تنها در درس ریاضی طرف دیگر، این فرد می

س نیز، موردی است خاص و ضعیف است و دشواری این در

ها یا روابط اجتماعی او گویی به سایر درستواند تأثیری در پاسخنمی

ها تعمیم داشته باشد؛ در نتیجه ناتوانی در درس ریاضی به سایر زمینه

 .شودداده نمی

یشتر بشوند، و آنها رو میها روبهبین به آسانی با چالشافراد خوش

وقتی آنها مشكلات را به عنوان یک دورة م .کنندها توجه نمیبه چالش

این . ها غلبه کنندتوانند بر هماورد جوییبینند، و بر این باورند که میمی

ها بینمطمئناً برای خوش. کنند که شكست شخصی استافراد فكر می

  .افتند، وجود داردیک راه نجات مثبت در شرایطی که در آن می

سانی محیط اظ شناختی به طور یکها به لحها و بدبینبینخوش

های بین و تفاوت( برای مثال، دیدن و شنیدن)کنند خود را تجربه می

اند ظاهر اند و شنیدهآنها فقط در چگونگی تفسیرشان از آنچه دیده

بینند های توجهی زیربنایی در آنچه میکه ساز و کارشود به طوریمی

بینی ها بیشتر به خوشن نیز انساندر قرآ. انتخابی است شنوند کاملاًو می

آنجا که سخن از توکل به خداست؛ وقتی کسی به ) شوند تشویق می

شود و مطمئن نیست که تمیز است، باید فرض را بر ای وارد میخانه

وقتی مطمئن نیست وضو دارد، فرض را بر این . تمیز بودن بگذارد

شان راساس ظاهر مثبتدر مورد افراد باید صرفاً ب. بگذارد که وضو دارد

جاکه آن. جا بپرهیزدظن بیخوانی نپردازد؛ از سوءقضاوت کند و به نیت

امید شود و از بخشش خداوند ناشخصی مرتكب گناه یا کار خلافی می

( کنداش را امتحان میاین که خداوند سالی یكی دوبار بنده. شودمی

ارزیابی افراد از  های خاصی از یک موقعیت،به جنبه  96توجه انتخابی

های هیجانی آن موقعیت را تغییر داده و در نتیجه باعث تغییر در حالت

توجه به محرک . (2006،   97کنزی)اسمیت و مک گرددافراد نیز می

97. Smith, MacKenzie.
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که کند در حالیمی شان مختلمندی افراد را در تنظیم خلقمنفی توان

و خلاق ایجاد تواند الگوهای فكری سازگارانه توجه به محرک مثبت می

اند بینی نه تنها بر چگونگی تفسیرافراد از آنچه دیدهبنابراین خوش .نماید

تأثیرگذار است بلكه برآنچه که آنها باید در محیط مورد توجه قرار دهند 

 .گذاردنیز تأثیر می

کنند که مرتبط ها به صورت ارادی به اطلاعاتی توجه میبینخوش

این افراد . داین اطلاعات مثبت و یا منفی باشنبا بهزیستی آنها باشد خواه 

ست سود به طور مستقیم از توجه کردن به اطلاعاتی که مرتبط با آنها ا

ه برند و به صورت غیرمستقیم با اجتناب کردن از اختصاص توجه بمی

بینی مزایای خوش .شوندمند مینامربوط نیز بهره ةاطلاعات تهدیدکنند

یگران از کند تا در مقایسه با آنچه که دکمک میمتعددی دارد، و به فرد 

یاورد باو انتظار دارند، موفقیت بیشتری در زندگی و محیط کاری بدست 

(. 2009مو، -)مگیار

 مقایسه دیدگاه سلیگمن و قرآن

دادهای مثبت و روی: » کلمات کلیدی دیدگاه سلیگمن عبارتند از

عامل »، « ناپایداری داری ـعامل پای»، «سبک تبیین»، « دادهای منفیروی

 ـجزئی  ـبیرونی»و « کلی  ن کلمات حال باید هر یک از ای«. عامل درونی 

 :کلیدی را از منظر قرآن بررسی کرد

از دیدگاه قرآن، نوع نگاه به قضایا و  :دادهای مثبت و منفیروی

دادها تأثیر بسزایی دارند و خوشایندی در تلقی شخص از روی حوادث،

. داد ندارندندی رابطۀ جبری مستقیم با خوب و بد بودن رویو ناخوشای

(. قرآن در یک 10الجن/ )   98گرددگاه خیر و شر بودن امری مشتبه می

که برای شما خوب چه بسا چیزی را نپسندید، در حالی :فرمایدمورد می

که برای شما بد باشد و چه بسا چیزی خوشایند شما باشد، در حالی

تری مثال بخل را در (. قرآن به صورت مشخص216ره/ البق)   99باشد

اندوزی بهتر کنند که ثروتکند که بخیلان گمان میباره گوشزد میاین

. در سورة جن آمده که امر نزول وحی بر حضرت محمد )ص( بر جنیان 98
ملتبس شد که آیا قرار است هدایتی نازل شود و یا عذابی فرستاده شود 

.(10)الجن/ 
که برای : و چه بسا از چیزی کراهت داشته باشید در حالی216. البقره/ 99

شما خوب باشد و چه بسا چیزی را بپسندید و دوست داشته باشید ولی 
 برای شما بد باشد.

هایی که خداوند از فضل خود : کسانی که در دارایی180آل عمران/  .100
ورزند، گمان نكنند که این برایشان بهتر است، اینبه آنان بخشیده، بخل می

آل )   100که بخُل خوب نیستاز بذل و بخشش است، در حالی 

شود انسان که عجول خلق شده است (. این امر باعث می180عمران/ 

    101از خداوند بخواهد چون خیر و خوبیشر و بدی را نیز هم

(. خلاصه اینكه از دیدگاه قرآن خوشایند و یا ناخوشایند 11الاسراء/ )

 .داد نیستمثبت و یا منفی بودن آن روی داد الزاماً به معنیبودن روی

دادهای منفی و نه مثبت را خارج از نكته دیگر اینكه قرآن نه روی

و  3؛ سبأ/ 61نس/ یو)   102کنترل خداوند متعال ترسیم نكرده است

شده، (، بلكه هر دو در حیطۀ اراده و خواست خداوند و کاملاً کنترل22

دادهای مثبت چندان شود نه به رویاین امر باعث می. اندجریان یافته

دادهای خوش باشیم که به سرکشی و طغیان منجر شود و نه از روی

 (.22-23حدید/ )   103منفی هراسان و مأیوس گردیم

دادها و مثبت و یا ینكه دیدگاه سلیگمن در بررسی رویخلاصه ا

رآن دارد اـ منهج قـ رآن  :اولاً: منفی شمـردن آن دو تفاوت اساسـی ب قـ

: ثانیاً. ان محورانهکند و نه انسها را کاملاً خدامحورانه تحلیل میدادروی

ی و قرآن، تحلیل کلی و نگاه کلان به حوادث دارد و نه صرفاً مورد

 .مصداقی

دادها در دیدگاه سلیگمن تا حد سبک تبیین روی: سبک تبیین

دادهای آن از دیدگاه درباره هستی و روی« نوع نگرش»زیادی با بحث 

قرآن  قرآن مشابهت دارد با این تفاوت اساسی که سبک تبیین مورد نظر

و نیز  که نوع نگرش دربارة هستی و آفرینندة آن و ارتباط بین این دو

شود، خدامحورانه است و خداوند به خلوقات را شامل میارتباط بین م

گیرد که هستی را کاملاً عنوان خالق و آمر در کانون این نگرش جای می

برد و هستی به هدفمند، با برنامه، مقتدرانه به جریان انداخته و پیش می

پارچه و منظم در حال اجرای عنوان مخلوق و مطیع، به صورت یک

 در حالی که از دیدگاه سلیگمن. ف خداوند استبرنامه و تحقق هد

 .ها و انتظاراتش، ملاک تفسیر وقایع استمحوریت فرد و خواسته

دیدگاه سلیگمن (: پایدار ـ ناپایدار و کلی ـ جزئی)عوامل 

برایشان شرّ )و آفت( است.
کند، به چون طلب خیر دعا می: انسان برای طلب شرّ، هم11اء/ . الاسر101

راستی که انسان عجول خلق شده است.
ای در مانند، هم وزن ذره: از دید پروردگارت پنهان نمی61. یونس/ 102

 .22و  3تر از آن. نیز سبأ/ تر از آن و نه بزرگآسمان و زمین و نه کوچک
پیشین خداوند برای آن است که( تا  ریزی: )برنامه23و  22. الحدید/ 103

دهید ناراحت نشوید و به خاطر آنچه به دست به خاطر آنچه از دست می
آورید خوشحالی نكنید.می
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 دادهای مثبت به عوامل پایدار و کلی و یا عكس آن،درباره انتساب روی

ای دارد بر ت که قرآن تأکید ویژهمنطبق با دیدگاه قرآن است با این تفاو

 :اینكه

از حیطۀ قدرت الهی خارج نیست و همه  هیچ یک از عوامل،: اولاً

 .به امر و خواست خداوند و تحت کنترل او اثر گذار است

گذار بر زندگی رفتار شخص ارتباط مستقیمی با عوامل اثر :ثانیاً

اهد شخص دارد و این مسأله باعث احساس مسئولیت شخص خو

.(47؛ القصص/ 30الشوری/ )   104شد

دادهای منفی از بیرون بر اینكه روی: عامل درونی ـ بیرونی

دادهای مثبت تنها ساخته و پرداخته توان شخص عارض شوند و روی

رغم اشاره به با دیدگاه قرآن تفاوت دارد؛ قرآن، علی شخصی باشند،

ت، بر موارد شكلاخصوص بروز مدادها و بهنقش فرد و جامعه بر روی

 :زیر تأکید دارد

دادهای منفی . مشكلات زندگی که یكی از نمودهای آن روی1

 . (2العنكبوت/ )   105است، لازمه زندگی و رسیدن به کمال است

و ( عامل بیرونی). خیر و نیكی نتیجۀ لطف خداوند متعال 2

دادهای منفی، نتیجۀ عملكرد ناشایست خود شخص مشكلات و روی

 لیگمن،عامل بیرونی و درونی در قرآن با دیدگاه س. است( رونیعامل د)

نی بیینی و یا بدبیاز نظر تعریف و مصداق و نیز تأثیر آن بر خوش

 اختلاف دارند؛ 

با  ست،ادر بینش خدامحورانه قرآن، خداوند عاملی بیرونی  :اولاً

ینی بتنها از خوشبه خداوند نه دادهای مثبت،این وجود انتساب روی

ین بینش، که خداوند در اافزاید، چرابلكه بر آن می کاهد،مسلمان نمی

علم مطلق و خیرخواهی مطلق است که همیشه  قدرت، مظهر کمال،

و هیچ عامل . تر استهمراه شخص بوده و از رگ گردن به او نزدیک

 .دیگری توان تغییر اراده و خواست خداوند را ندارد

 و یا جامعه ـ ای منفی را مستقیماً متوجه شخص ـدادهقرآن روی: ثانیاً

الهی برای ترقی و تعالی آزمون  های منفی، یا یکدادکه رویچرا. داندمی

شخص است و یا نتیجۀ رفتارهای ناشایست شخص؛ که در هر دو 

. داد شده استساز بروز آن رویصورت عامل درونی باعث و زمینه

نها زمانی به همراه خواهد داشت که ولی در هر دو صورت بدبینی را ت

الهی ناکام بماند و یا رفتار ناشایست خود را آزمون  شخص در این

شود، به خاطر کارهایی : هر مصیبتی که بر شما وارد می30. الشوری/ 104
گیرد. اید و خداوند بسیاری از کارهایتان را نادیده میاست که انجام داده

اند، به آنان رسید؛ نیز: هرگاه مصیبتی در نتیجۀ آنچه انجام داده62نساء/ ال

عامل )دادهای منفی به شخص و جامعه انتساب روی. تداوم بخشد

پذیری اشخاص در مقابل رفتارهای شخصی در قرآن مسئولیت (درونی

 .را به دنبال دارد

 بینیوشراه برخورد با بدبینی؛ آموزش خ

فكار ا ؛ یعنی به محض هجومردتقویت ک فردباید اراده این کار را در 

ر و آنها را محكم پس بزند و افكا فرد باید سعی کند منفی به مغز،

 س،نفس، اعتماد به نفبینی، عزتو اعمال مثبت، مانند خوش احساسات

گویی،مشربی، بذلهجویی، خوشسنبینی، حُخواهی، زیباآرمان

و نشاط را درخود  ورزی و شوروشایند، عشقخبعی، تخیلات طشوخ

های دیگر راه. تقویت کند تا از تأثیر مخرب افكار منفی در امان بماند

 :برخورد با بدبینی شامل

ینی های برخورد با بدبکردن حواس: یكی از راه. برخورد و پرت 1

ر این است که فرد حواسش را پرت کند؛ یعنی به موضوع دیگری فك

د کردن با بدبینی است. در بلند مدت برخورکند. روش دوم، برخورد

جددش کردن مؤثرتر است. زیرا اگر با آن برخورد شود، احتمال بروز م

ده، کردن به عامل آزارنکردن حواس، به جای فكرشود. در پرتکمتر می

 کند که برایش خوشایند یا خنثی است. به چیز دیگری فكر می

ده شود، و علیه آن حرف زن، به فكر منفی حمله میکرددر برخورد

فاقی بد به کردن مؤثر با باورهایی که به دنبال بروز اتشود. با برخوردمی

یاید و بتواند از حالت انفعالی بیرون کنند، فرد میذهن انسان خطور می

 با آنها برخورد نماید.

 ان بهگرفتن: فكر منفی ممكن است تهمتی باشد که انس. فاصله2

زند. اگر دیگران به فرد تهمت بزنند وی از خودش دفاع خودش می

هایی گرفتن از تهمتکند؛ ولی فاصلهشان را باور نمیکند و تهمتمی

کند یمکند بسیار دشوارتر است، زیرا فكر که به فرد به خودش وارد می

های ها اغلب دربارة خود برداشتها درست هستند. انسانکه این تهمت

ثیر اشتباه دارند اینها در نهایت عادات بد فكری هستند که تحت تأ

گیری پدر اند )مثل سختتجارب ناخوشایند گذشته در وی ایجاد شده

 .(2009مو، -های همسالان( )مگیارو مادر، تمسخر اطرافیان، یا برچسب

ه گرفتن از باورهای نادرست، اولین قدم این است کبرای فاصله

نه؟ باورها شایستۀ آنند که با آنها برخورد کند یا فرد بداند این

 .47القصص/ 
اند به صرف اینكه گفتند ایمان : آیا مردم گمان کرده2. العنكبوت/ 105

شوند.شوند و آزموده نمیآوردیم. به حال خود رها می
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صورت قدم دوم، این است که وقتی فهمید باور درست نیست به

عملی با آن برخورد کند. بهترین راه برخورد با باور منفی این است که 

تواند با استناد خواند. انسان در اغلب مواقع مینشان دهد با واقعیت نمی

 خود کاری صورت دهد.  ها به سودبه واقعیت

ها: تقریباً هیچ یک از اتفاقات بدی که برای انسان اتفاق . جایگزین3

افتد تنها یک دلیل ندارد. اغلب حوادث دلایل متعدد دارند. برای می

برخورد با باورهای خود، و برای اینكه این باورها مورد سؤال قرار 

 در مشكل پیش آمده گیرند، باید به همۀ جوانب و همۀ عللی که احتمالاً

 .(2009مو، -اند، توجه شود)مگیاردخیل بوده

دادن به کردن برخورد: نوشتن افكار روی کاغذ و پاسخ. مكتوب4 

 آنها در کاهش افكار بدبینانه مؤثر است.

« من»سازی افكار: راه دیگر این است که افكار با ضمیر . آشكار5

ی بلند آن را برای فرد روی کاغذی نوشته شود و فرد دیگری با صدا

(. 2009مو،  -بخواند و وی دربرابر این فكر منفی از خود دفاع کند)مگیار

های متعارف های مخربی که هنگام شكستتغییر دادن حرف

بینی است. سبک زند، مهارت اصلی خوشزندگی فرد به خود می

سازد، در حالی بینانه احساس درماندگی را متوقف میتوضیحی خوش

افزاید. بر خلاف سبک توضیحی بدبینانه بر احساس درماندگی میکه 

بسیاری از خصوصیات شخصی، بدبینی ثابت و غیر قابل تغییر نیست. 

هایی را آموزش داد که فرد را از سمّ بدبینی نجات دهد. توان مهارتمی

کنند حوادث خوشایند جنبۀ دائمی دارند، کسانی که فكر می

شان موقتی بیاریکنند خوشستند که فكر میتر از کسانی هبینخوش

 بوده است. 

بینی اثرات های داخلی در زمینۀ آموزش خوشبعضی پژوهش

منش و کاظمی سودمندی داشته است، از جمله نتایج پژوهش نیک

گویی بر کاهش بینی به روش قصه( نشان داد که آموزش خوش 1387)

دیگر )عسكری، روشنی افسردگی کودکان مؤثر بوده است. در پژوهشی 

بینی ( مشخص شده که اعتقادات مذهبی، خوش1388و مهری آدریان، 

کند. آموزش به روش اسنایدر و بینی میو سلامت معنوی را پیش

(. 1391شود )یعقوبی و محققی، سلیگمن منجر به افزایش امید می

طبعی بینی و شوخ( نیز نشان دادند که خوش1388نادری و شكوهی )

 طراب رابطۀ منفی دارد.با اض

دانیم، بعضی از باورها واکنش تسلیم شدن به طور که میهمان

بردن این دور باطل: قدم اول، دیدن رابطۀ آورند. برای از بینهمراه می

میان اتفاق بد، باورها و پیامدهاست. قدم دوم، این است که فرد، یاد 

زندگی او تأثیر  بگیرد چگونه این اتفاقات بد، باورها و پیامدها بر

کند را شناسایی کند؛ افكار گذارند. موقعیتی که ایجاد بدبینی میمی

  شود را یادداشت نماید.ای که بعد از این موقعیت ایجاد میمنفی

 گیرینتیجهبحث و 

همین . بینی و بدبینی نتیجۀ اعتقاد و باور استدر اسلام، خوش

ای ناخوشایند هدادرویشود که فرد در برابر له باعث میأمس

له کمک أاین مس. س و نومیدی نكنندأاحساس ی. طاقت بیاورد

. ای صمیمی و همدلانه داشته باشدکند فرد با دیگران رابطهمی

شود راه بدبینی مسدود شود و باور به امتحان الهی، باعث می

انرژی  انسانبه  ،انتظار مثبت .بینی جای آن را بگیردخوش

این نگرش . خواندرا فرا می او ای پنهاندهد و استعدادهمی

بینی پرتویی خوش .دهدافزایش می هارا از فرصت ویآگاهی 

اندازد زندگی می های تاریکقوی از روشنایی را به درون گوشه

د. کناند، آشكار میلقوه را که در تاریكی پنهان شدهاو امكانات ب

 کند،یر میدید امید تفس ۀاندیش حوادث را از زاویفرد مثبت

های خلاقی را ، و راه حلکندهای آن را کشف میمزیت

با  اگراین موارد د. شوکه آدم بدبین متوجه آنها نمی یابدمی

ذهنی که  :شودآورد مقایسه ای که فرد بدبین به بار میهزینه

باعث  چنینهم، ودبررا تحلیل می انسانقالبی منفی دارد انرژی 

این ذهن اعتماد به نفس را . شودیتضعیف انرژی اطرافیان م

صدمه  های حل مشكلبه خلاقیت و مهارتد، کنضعیف می

راند که روی موانع متمرکز را به این سمت می انساند، نزمی

ها اختلال ایجاد برای تشخیص فرصت فردو در توانایی  شود،

 ،بردشادی زندگی را به تحلیل می ،بدبینی ،در نهایت .کندمی

ن ز پا افتاده و در رابطه با دیگرانظر هیجانی خسته و ا را از فرد

 .گذاردمد باقی میآناکار

نشینند تا آید، نمیها مشكلی پیش میبینوقتی برای خوش

گردند و اگر به دادشان برسد؛ بلكه به دنبال راه حل می کسی

کنند، ولی استقبال می آن را با روی خوش کمكی هم ببینند،

قسمت چنین بوده  :گویندو می شوندلیم میها زود تسبینبد

ها در هر بینخوش. گیرنداست و بعد زانوی غم بغل می

برای  .کنندبینی میی، همیشه بهترین وضعیت راپیشدادروی
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یا اگر  باردنمی: گویدبین میمثال اگر آسمان ابری شود، خوش

این ابر  :گویدببارد، موجب برکت خواهد بود، ولی بدبین می

. کندهمه را خراب می ۀشود و خانموجب باران شدیدی می

یید شود، أحال اگر بر حسب اتفاق، نظر بدبین در واقعیت ت

چیز جلودارش نیست و برای هر موضوعی، آن روز هیچ دیگر

ای از تیرگی دور او غافل از اینكه بدبینی، هاله. آوردرا مثال می

ها بدبین .کندمی تاریک و سخت زندگی را برایش ایجاد کرده،

کند مردم فرد بدبین خیال می. الندححتی در خواب نیز آشفته 

 .بنابراین، به کسی اعتماد ندارد .ل نیستندئبرای او ارزش قا

ن، دوستی با شیطان، دوری از یاد آدلایل بدبینی از منظر قر

های شدن پایهابراین، با سستنب. باشدخدا، و ارتكاب گناه می

بینی سۀ خوشمقای. شودۀ بدبینی در افراد ایجاد میاعتقادی زمین

، نشان داد که دیدگاه شناسیروانن و آو بدبینی از منظر قر

ن بسیار نزدیک است؛ تنها تفاوت این آسلیگمن به دیدگاه قر

ن هیچ چیز از حیطۀ قدرت و ارادة خداوند آاست که از منظر قر

.خارج نیست
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