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شناسیروان هاینظریه و البلاغهنهج در اخلاقی رفتار بر ثرؤم عوامل تطبیقی بررسی
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 چکیده

« لبلاغها»نهج و«شناسیروانهای نظریه »در «ثر بر رفتار اخلاقیؤعوامل م» یــتطبیق ۀــمطالع هشوژــپ نــیا فدــه بیان مسئله:

 .باشدمی

پنج  و سیربر شناسیروانهای نظریه در خیرا یهالسا منابع ربدینمنظوبنیادی است.  ،از نوع نظری مقالهاین  هشوپژ روش روش:

 -های هویتنظریه وفرهنگی  -های اجتماعینظریه های شناختی،یهنظر سازی،ی یادگیری و شرطیهاگرایی،نظریهطبیعت ۀنظری

عوامل  اخلاق و ۀگانهای پنجدرمورد ساحت هـلبلاغاجـنه در(ع)یـعل مماا اتنظر با تطبیقی رتصو به و نددـش بنتخاشخصیت ا

 .گرفت ارقر مطالعه ردمو اخلاقی رفتار بر ثرؤم

 فتار اخلاقی ورساحت اخلاقی و  ءارتقا رشد و از ستا رتعبا ،هدگاـید دو در ابهـتش ترینمهم که هددمی ننشا نتایج ها:یافته

 .کندمی هتوجّ اعیـجتما و دیرـف بهزیستی به و ستا رمحوننساا ،شناسیروانهای نظریه شِنگر که ستا ینا هاوتتفا

 هّتوج ادـخ اـب طاـتبار و روح الیـتع هـب و تـسا رمحواخد ه به ابعاد انسانی،علاوه بر توجّ ،لبلاغهانهج شنگر اّما بحث و تفسیر:

  .میکند

.(ع)یـعل ماـما ،یـخلاقا رفتار ،هـلبلاغاجـنه ،شناسیروانهای نظریه :هاکلیدواژه
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 مقدمه

بندی شده حكمت عملی طبقه ةعلم اخلاق از دیر باز در زمر

غرب وحكمای شرق از ابتدای تاریخ  ۀیعنی فلاسف است،

اند.اخلاق را ات اخلاقی، نگاه کاربردی داشتهاندیشه به مطالع

كه یم تا در عمل به کار بندیم، نه ایننویسخوانیم و میمی

 بخوانیم تا بدانیم.

 زـنی «آنرـلقا خِاَ»  راآن که غهلبلاانهجشمند ارز بکتا 

 نیرانو تکلما و نسخنا از یـبرخ ،ةدـندار رـب در دـینامنـم

 علاّمه هنر و ذوق با که تسا م(لسلااعلیه)طالبابیبنعلی

 ،(هـخطب 239)اـخطبهه -گانهاجد فصل سه در ضیر دّسی

 تنظیم -(حكمت 480)اـهتـحكم و( هـنام 79)اـههـنام

 بکتا ینا .ستاگرفته دخو به یباییز نظام و شكل و هیددگر

 در تنها ،صاحبش همانند آن، یهافضیلت تکهـسا شاهكاری

 .(1391)تقریبی، د.نمیشو خلاصه ،مینهز یک

انسان کامل مظهر اسم اعظم خدا است و اسم اعظم او 

 ،دیگر است ءحسنا ءسماهای علمی و عملی اَۀ کمالجامع هم

هم از حكمت عملی  و هم از حكمت علمی رفیع برخوردار،

کننندگان دریافت چنین انسانی مصداق بارز متمتع است،

حكمت قسم است:  حكت بر دو بود. حكمت الهی خواهد

هست و  ةحكمت نظری که دربار و حكمت عملی.نظری 

کند و نبود حقایق جهان تكوین بحث می و بود نیست،

فقهی و حقوقی  ،اخلاقی نباید باید و ةحكمت عملی که دربار

من و منافق هر دو به ایـن راه ؤممكن است م ،کندبحث می

چه به آن عقل عملی است، لیكن چون منافق فاقد یابند،

از  کند،نیز طبق آنها عمل نمی و ایمان ندارد و باور داند،می

 الحکمه ضاله المومن،» فرموده است: این رهگذر امام علی)ع(

(1376 جوادی آملی، .ا..آیت)«المنافقمن اهل لوالحکمه وفخذ

 جتماعیا مباحث با ،شناسیاخد بر وهعلا ثرا ینا ةننداخو

سایی رپا افذن یهازهموآ رناک در و دشومی شناآ نیز سیاسی و

 مدیریت و اداری كومتح از بدیع ایهشیو با ،پیشگیواپر و

 ارستوا منطقی با( ملسلااهـعلی)یـعل. دشومی سمأنو نسانیا

 تـسرش و دممر نشئو و نیاد یهارگونیگد ةربادر گاهانهآ و

 قبر و عدر توصیف با گاهی و گفته سخن هاوهگر و ادرـفا

 به را طبیعتة دـنز یهاهیدپد ،مینز و نسماآ فرینشآ و

 ووسطا و چهرمو و شخفا خلقت ارسرا و داده حشر تفصیل

 ماـنجا به را دممر لحا عیندر و دهرـک شفا را ملخ و

 )تقریبی،ت. ـسا داده ناـفرم اعیـجتما و یـخلاقات ادـتعه

1391). 

 لیو ،نیست محض خلاقیا بکتا یک لبلاغهانهج اینكه با

 یهامنظا سایر به نسبت ،ریمـکآنرـق خلاقیا منظا همانند

 ایرز ،ستا رداربرخو یبیشتر گیدگستر و سعتو از ،خلاقیا

 و تزکیه به ،نیاوافر اردمو در را هاننساا اینكه رـب ونزـفا

 ندگیز دبعاا امیـتم رةاـبدر و دـمیکن رشسفا نفس تهذیب

 یاـهروش دارد، یـخلاقا لعملراتوـسد ،جتماعیا و دیفر

 ست.ا دهکر نبیا نیز را جتماعیا و دیرـف قلاـخا تـتربی

 (.1390 )شفیعی،

و تعلیم و تربیت، مفهوم رشد  شناسیرواندر ادبیات 

 چنینهم مورد توجه جدی قرار گرفته است. اخلاقی،

صدور عمل اخلاقی در  های متعددی در مورد منشاءنظریه

در این مقاله سعی بر آن است که نخست  توان یافت.انسان می

بررسی نماییم وسپس ضمن  البلاغهنهجقی را در رفتار اخلا

 ،شناسیروانبررسی رفتار اخلاقی در رویكردهای مختلف 

بررسی تطبیقی صورت  ،اخلاقیثر بر رفتار ؤعوامل مۀ در زمین

گیرد.

 بیان مسئله

 عنوان به همواره اخلاقی، هایارزش به پایبندی و اخلاق ۀمقول

 و فردی سعادت و سلامت بر مؤثر عوامل تریناساسی از یكی

 توجه مورد تاریخ طول در اجتماعی نظام ةدهندسامان

 راستا، همین در .است بوده اجتماعی متفكران و اندیشمندان

 تربیت و تعلیم نهاد و خانواده نهاد :جمله از گوناگونی نهادهای

 سرلوحه را جدید هاینسل اخلاقی تربیت جدی، صورتبه

 خود را خاص هایدشواری تربیت، البته .اندداده قرار خود کار

 است.« رفتار اخلاقی»مسئله  ها،یكی از این پیچیدگی و دارد.

 آموزش به کردنبسنده لذا غفلت از بحث رفتار اخلاقی و

 تربیت هایبرنامه ماندنثمربی به منجر تواندمی هاارزش نظری

 در اخلاق پژوهشگران و اندیشمندان اخلاقی شود. انگیزش

 که اندبوده محرکی و انگیزه مبدأ، یافتن دنبال به تاریخ لطو
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 .(1396 اسماعیلی،) دارد.می وا اخلاقی عمل به را آدمی

همان صفات نیكویی است  اخلاق فاضله، البلاغهنهجدر 

صورت پایدار و باثبات همیشگی در وجود انسان که به

 بشرۀ شود و قابل اکتساب برای همصورت ملكه حاصل میبه

شناختی در پردازی و تحقیقات رواننظریهۀ باشد. تاریخچمی

با مفهوم وجدان در آثار زیگموند  موضوع رشد اخلاقی کودک،

این  فروید ومفهوم استدلال اخلاقی در آثار ژان پیاژه آغاز شد.

از جمله  ،اولیه گرایانتحول تأثیرپردازان که تحت نظریه

مسیرهای متفاوتی  شتند،هربرت مید و جیمز بالدوین قرار دا

 .(1379 )کدیور، را پی گرفتند.

هیجانات و احساس  کودک، -فروید بر روابط والدین 

 روابط همسالان، که پیاژه بر در حالی متمرکز شد،گناه 

پردازی نظریه در آن زمان، کید کرد.أعدالت و تفكر ت شناخت،

ها و وسیع مدنظر قرار داشت و به عملیاتی ساختن سازه

 توجه چندانیشناسی تحقیقات، دار روشزارش نظامگ

 شد. نمی
 

ۀ اخلاق کودکان در ده ۀشناختی در زمینهای روانبررسی

رفتارگرایان مثل  به تمایزگذارد. میلادی به شدت رو 1960

هایی با انجام آزمایش پردازان یادگیری،اسكینر و سایر نظریه

بود، به مفهوم که برای ارزیابی رفتار اخلاقی طراحی شده 

زیرا آنها ، ها در ادبیات فروید اعتراض کردندوجدان وارزش

از  دانستند.میقابل بررسی بسیار انتزاعی و غیرهایی را سازه

.)همان( گسترش یافت. سویی دیگر کار پیاژه توسط کولبرگ،

اصلی این تحقیقات وجود کاستی در رفتار اخلاقی  ۀمسئل

وجه برای اخلاقی زیستن یچاست. صرف آموزش اخلاق به ه

حتی در  کافی نیست. در مدارس از ابتدایی تا پایان متوسطه،

ا وقتی به جامعه امّ شود،های ما اخلاق دینی ترویج میدانشگاه

بینیم بسیاری از رفتارها مطابقت چندانی با آن کنیم، مینگاه می

ها ها ندارند و افرادی که از همان مدارس و دانشگاهآموزه

های اخلاقی چندان به آن آموزه عملاً اند،التحصیل شدهارغف

 (.1393 پایبند نیستند)فنایی،
 

در این تحقیق تلاش شده است تا بررسی تطبیقی در مورد 

 و البلاغهنهجبراساس کتاب  ،رفتار اخلاقی ثر برؤعوامل م

 در این راستا به سوالات ارائه شود. شناسیروانهای گاهدید

 شود:اده میزیر پاسخ د

چه مفهومی  البلاغهنهجگانه اخلاق در های پنجساحت -1

 دارند؟

گذار بر مورد عوامل اثر در شناسیروانهای نظریه -2

 رفتار اخلاقی چه دیدگاهی دارند؟

های نظرات تطبیقی نظریه وجوه تفاوت و شباهت و -3

درموردچیست؟ البلاغهنهجودیدگاه  شناسیروان

 روش

پژوهش بنیادی برای  .بنیادی است از نوع نظری این پژوهش

ها کسب دانش بیشتر و کشف قوانین کلی حاکم بر پدیده

ریزی ای برای برنامهر عین حال، پایهدشود و انجام می

این در ،اخلاقی رفتار .کندهای عملی فراهم میفعالیت

دیدگاه  چنینهمو  البلاغهنهجدیدگاه  ازپژوهش 

در عین حال، این  .گیردبررسی قرار می مورد شناسان،روان

تحقیقات کاربردی و طراحی  ۀتواند به عنوان پایپژوهش می

تربیت اخلاقی مورد استفاده قرار  ۀهای مؤثر در زمینبرنامه

 .گیرد

ساختار تحقیق

 سه بخش تقسیم شده است:ساختار این تحقیق به 

ر گانه اخلاق دهای پنجساحت بخش اول آشنایی با در -

 صورت گرفته است. البلاغهنهج

در مورد عوامل  شناسیروانهای بخش دوم نظریه در -

 رفتار اخلاقی بررسی شده است. بر گذاراثر

دربخش سوم وجوه تفاوت و شباهت نظرات تطبیقی  -

بررسی شده است. البلاغهنهجدیدگاه  و شناسیروانهای نظریه

 غهالبلانهجاخلاق در  ۀگانهای پنجساحت
 

تعلیم و تربیت اسلامی، اخلاق جایگاهی بس  ۀدر منظوم

اخلاق  ةمنابع اسلامی دربار ارجمند دارد. بخش قابل توجهی از

نبی گرامی اسلام)ص( و دیگر پیشوایان دینی  چنینهماست و 

های اخلاقی های عملی و تمثل عینی ارزشهر کدام اسوه

های شاخص رههستند. در این میان، امام علی)ع( از جمله چه
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القدر سنگ و مجهولآید. کتاب گرانو بارز به شمار می

های علوی، به عنوان یكی از منابع اندیشه البلاغهنهج

ها و مباحث مختلف بیان موضوع ةهای امام را درباردیدگاه

 ةچه در این کتاب آمده دربارکند. بخش قابل توجهی از آنمی

(.1391 )تقریبی،حكمت عملی و اخلاق است. 

با توجه به اهمیت اخلاق از یک سو و جایگاه شخصیت 

امام از سوی دیگر، در مكتوب حاضر سعی خواهد  ۀو اندیش

های اخلاقی آن حضرت در ها و ابعاد دیدگاهشد برخی سویه

رسد جا که به نظر میمعرفی شود. از آن البلاغهنهجکتاب 

ق به پنج اخلاتقسیم مباحث مربوط به اخلاق هنجاری و فرا

الاهی، اخلاق فردی، اخلاق  مبانی اخلاق، اخلاق :قسم

 ۀتواند همبیش می کم و ،اجتماعی و اخلاق محیط زیست

 در ؛اخلاق را پوشش دهدهای اخلاق و فراها و ساحتحوزه

اخلاقی در  ۀکه این پنج عرص آن است حاضر نیز بنابر ۀمقال

باحث مطرح شده در هایی از مردیابی شود و نمونه البلاغهنهج

نوشتار حاضر دو مدعا را مطرح  .ددذیل هر کدام معرفی گر

اندیشه امام  كه اخلاق در نظام زندگی وکند: یكی اینمی

كه امام و دیگر این علی)ع( جایگاهی بنیادین و محوری دارد

شد مباحثی را در  ای که در بالا ذکرپنج عرصه ةدربار

گاه آن حضرت مسلمان از ن .مطرح کرده است البلاغهنهج

باره به عنوان نمونه  واقعی مسلمان اخلاقی است. در این

ن حاکم نامه به مالک اشتر هنگام انتصاب وی به عنوا توان ازمی

سیاست سخن بگوید  ةكه دربارمصر نام برد که پیش از آن

خواهد که کند. او از مالک میاخلاق به وی سفارش می ةدربار

از اوامر و نواهی خداوند تبعیت کند،  تقوی را رعایت کرده،

خدا را با قلب و دست و زبانش یاری کند، از شهوات دوری 

چون یک امام علی)ع( نه  .اره باشدنماید و مواظب نفس امّ

گیر بود که از جامعه وارهد و به سرنوشت عارف و زاهد گوشه

گر اجتماعی و یک چون یک کنشتوجه باشد، نه دیگران بی

او را از « دیگران» سی بود که مشغول شدن به اصلاحمرد سیا

وار غافل کند. شخصیت منظومه« خویش»اصلاح و تربیت 

شود علی)ع( و تمثل اخلاق در وجود او است که موجب می

اخلاقی  ةاسوو  توان در هر زمانی به عنوان یک الگوهوی را ب

(.1385 )شهیدی،معرفی کرد

 البلاغهنهجدر ساحت اول: مبادی و مبانی اخلاق 

مبادی و مبانی اخلاق، که بیشتر به فلسفه اخلاق مربوط است 

دار تبیین اصول بنیادینی است که تا اخلاق هنجاری، عهده

شود. این مبانی گذاری میهای اخلاق بر آن پایهدیگر عرصه

کند. موارد زیر بینی اخلاقی شخص را معین میبه نوعی جهان

 البلاغهنهجمطرح شده در  ی اخلاقیتوان از جمله مبانرا می

.دانست

 .آدمی دارای کرامت است. 1

.حامل امانت الاهی است انسان،. 2

 .انسان موجودی دارای اراده و اختیار است. 3

 .آدمی در معرض خطا و لغزش است. 4

.آدمی از قدرت تمیز حق از باطل برخوردار است. 5

 .دامكان تربیت اخلاقی انسان وجود دار. 6

  ساحت دوم: اخلاق و آداب بندگی

مقصود آداب و اخلاقی است که یک طرف آن بنده است و 

اخلاقی است که انسان  طرف دیگر خداوند؛ در واقع اصول

نسبت به خداوند باید مراعات کند. برخی از اخلاقیات مربوط 

است.دگی در کلام امام از این قرار به بن

 :ادای حق طاعت خداوند. 1

یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ » ۀکریم ۀشهاد امام به آیاز است

چنین ( 102 /عمرانآل)«حَقَّ تُقَاتِهِ وَ لاَ تَمُوتُنَّ إِلاَّ وَ أَنْتُمْ مُسلِْمُونَ

آید که از نگاه وی، انسان به عنوان مخلوق وظیفه دارد بر می

.دا نمایدگونه که سزاوار اوست اکه حق خداوند را آن

 :صداقت و عدم تزویر با خداوند .2

های صادق را شرط امام صداقت با خداوند و داشتن نیت

اگر مردم هنگامی که بلا بر آنان »داند: لازم دفع بلا و نقمت می

فرود آید و نعمت ایشان راه زوال بپیماید، فریاد خواهند از 

بیم  هایی از اندوه وو دل ]صادق[پروردگار با نیت درست 

هر رمیده را به آنان بازگرداند و هر فاسد  ]خداوند[سرشار، 

«را اصلاح و بساز گرداند.

 :تعظیم و بزرگداشت خداوند .3

پس خدا را چنان بزرگ دارید که خود بزرگ داشته »

.«...است
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 :گرفتن تقوای الهیدر پیش .4

تان کنم شما را به ترس از خدایی که آفرینشسفارش می»

 «تان بدو خواهد بود.رمود، و بازگشترا آغاز ف
 

 یاوـتق همانا! اخد نبندگا ای»: فرمایدمی 411 ةخطب در

 و داردمی زبا تماّمحر ماـنجا از را ادـخ نتاـسدو یـلها

 ناـنآ یشبها نكهآ تا ،کندمی اخد ستر از پر را نهایشاقلب

 یسپر داریروزه و تشنگی تحمل با نهایشاروز و بیابیخو اـب

 نجاآ نشدابسیر و نیاد نجر با را تخرآ سایشآ که ددگرمی

 یکدنز را گمر و جلا. ندآورد ستد به نیاد تشنگی تحمل با را

 را اییـنید یهاآرزو ،ندادهکر بشتا نیكو لعماا در و هیدد

 /هـخطب)« نگریستند. ستیدر به را گمر و دـندناخو دروغ

 آن یمعنا به ار اتقو کامل حتاصر اـب اـهنجملهـیا در، (411

 هگنا ن ازنگهبا و حافظ که کند نبیا حانیرو و یمعنو حالت

 دهکر کرذ اتقو رثاآ از ثرا یک انعنو به را اخد از ستر و ستا

 ستر یمعنا به اتقو که نستدا انمیتو جاهمین از. ستا

 اخد فخو هـک تـسا نـیا اوـتق راـثآ از یـیك بلكه ،نیست

 ینا «للها اتقوا» یمعنا رو،ینا از. هددمی ارقر دل زمملا را

 لبلاغهانهج 61 خطبه در. بترسید ادـخ از هـک تـنیس

 آن هـب دوـخ و ممیگیر هعهد به میگویم نچهآ »:میفرماید

 ابذـع از و دوـش رشكاآ او ایبر هاتعبر که کسی م،پایبند

 در طسقو از را او داری خویشتن و اوـتق د،رـگی دـپن آن

 هگاآ»: میفرماید که نجاآ تا( 61 /خطبه) «.داردمی نگه تشبها

 ارانوـس هـک ندرفتار بد یمرکبها نچو نگناها همانا ،باشید

 دوزخ شـتآ در هدـش اهر ناـعن را( راناـگناهك) دخو

 که هستند داریفرمانبر یمرکبها ناچون ا،وـتق امّا. دنازندامی

 «.میکنند انیدوجا بهشت وارد ،ستد بر نعنا را دخو ارانسو

: تـسا اتقو دهلعااقفو همیتا بیانگر یلذ تجملا( 61 /خطبه)

 (14 /حكمت) ست«ا خلاقیا یاهارزش ۀـهم رأس در اوـ»تق

 »هیچ، (173 /تـحكم) «نیست اتقو از میتراگر عزتی هیچ»

 محكم دژی ا،وـ»تق ،(59 /تـحكم) نیست« کندا اتقو با ریکا

 ریگد یجاها در .(751 /خطبه)ست«ا ناپذیرشكست و

 ،خلاقیا یهاارزش سرسلسله ینوعنا به اتقو از هلبلاغاجنه

 یهاریبیما نمادر ،یـلها تـحمر و تـبرک ،ؤمنـم هپناهگا

 هشد ،دیا لکنتر عامل ت،خرآ و نیاد دتسعا کلید ن،جا و روح

(1396اسماعیلی،ست.)ا

 و:های اسپاس از خداوند به خاطر نعمت .5

اعت و برکنار گویم بر توفیق طو خدا را سپاس می»

.« …مان از معصیتشتندا

 ند:پرهیز از نافرمانی خداو .6

آفریده را فرمان بردن نشاید آنجا که نافرمانیِ آفریننده را »

«لازم آید

 ساحت سوم: اخلاق و آداب فردی

اخلاق فردی آن دسته از فضایل و رذایل اخلاقی است که 

وابسته به وجود خود عامل اخلاقی است و برای تحقق  صرفاً

موارد فراوانی از  البلاغهنهجز به دیگران نیست. در آن نیا

ها اشاره به برخی از آن جاآید که در ایندست به چشم میاین

 د:شومی

هوا و هوس و داشتن آرزوهای بلند: از پرهیز از پیروی  .1

نفس ترسم: از خواهشهمانا بر شما از دو چیز بیشتر می»

؛ که پیروی خواهش پیروی کردن و آرزوی دراز در سر پروردن

دارد؛ و آرزوی دراز، آخرت نفس، آدمی را از راه حق باز می

 «.سپاردرا به فراموشی می

ای مردم! پارسایی، دامن »توجه به زهد و پارسایی:  .2

آرزو درچیدن است، و شكر نعمتِ حاضر گفتن، و از ناروا 

 .«پارسایی ورزیدن

شما را  بندگان خدا!»گرفتن تقوای الاهی: در پیش .3

خدا، که توشه راه است؛ و کنم به تقوی و ترس از وصیت می

ای که به منزل رساند، گاه است. توشهپناه –شما را –در معاد

 .«ایمن گرداند گاهی کهپناه

ای است پوشان، و خِرد بردباری پرده»صبر و بردباری:  .4

ات ات را با بردباریهای خُلقشمشیری است بُران؛ پس نُقصان

.«ات را بمیرانپوشان، و با خرد خویش هوایب

ساحت چهارم: اخلاق و آداب اجتماعی

اخلاق اجتماعی آن دسته از اخلاقیات است که تحقق آنها 

مشروط به وجود دیگران است؛ مواردی چون کمک به 

اخلاق  ةتوان در زمرداری، تكبر و غرور را میامانت دیگران،
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به موارد فراوانی بر  غهالبلانهجاجتماعی بر شمرد. در 

خوریم که امام به فضایل اخلاقی اجتماعی سفارش یا از می

جا به عنوان نمونه به رذایل اجتماعی نهی کرده است. در این

 :دشوچند مورد اشاره می

داری: یكی از بهترین لزوم توجه به اخلاق در حكومت .1

ی)ع( های امام علگر دیدگاهکه بیان البلاغهنهجهای بخش

اشتر نخعی ایشان به مالک ۀپیرامون اخلاق حاکمان است، نام

اخلاقی یک حاکمِ  –د وظایف سیاسیارزشمن ۀدر این نام است

 ۀامام وظیف ،این نامه تراز حكومت علوی بیان شده است. در

مواردی از این  ةاسلامی را دربار ۀمدیران و حاکمان جامع

اد از خدا و رسول، کند: آشتی با دشمن، استمددست روشن می

نشست و برخاست با دانشمندان، پرهیز از خودپسندی، دوری 

داری، نهادن بر مردم، عدالت طلبی، رعیتریزی و منتاز خون

خود را بر دیگران مقدم ندانستن، دقت در انتخاب سرداران و 

.فرماندهان، مشورت کردن با دیگران، و نیكوکاری

رد مسلمانِ از خیانت پاک، م»پرهیز از خیانت در امانت:  .2

یا خدایش نزد خود  دارد:یكی از دو پاداش را از خدا چشم می

چه نزد خداست برای او بهتر است، یا او را روزی بخواند، که آن

و مال و دین، و شرف و  گاه دارای زن و فرزند،رساند، که آن

 .«گوهر است

اگر یكی از شما خویشاوند خود »کمک به مستمندان:  .3

مبادا یاری خویش از او دریغ دارد و از پای  ا درویش بیند،ر

بنشیند. کسی که یاری خود را از کسان خویش دریغ دارد، 

هایی را از یاری خویش دست را از آنان بازداشته، و دستیک

 .«داشتهرب

همانا بدترین گفتار، سخن دروغ »پرهیز از دروغ:  .4

 .«است.

 دییاز به هنگا دم،مر نامتحا ایبر»: دفرمو( ص) اخدرسول

 و دممر به نهاآ دنکرنیكی و جـح ترـکث و اـنهآ ةروز و زنما

ـه ب هاـنگ یـلو ،دـنكنی بانهـش دتاـعب در اـنهآ ایصد و سر

 در روینا از). نداشتهدا« کنید نهاآداری امانت و گوییراست

 هشد صخا توجه نمسئولا به دممر دعتماا به لبلاغهانهج

 از( ع)علی مماا یگیرهبهر معد علت به. (35 /نامه) (تـسا

 برخی که دبو حكومتی مسائل در ،گـنیرن و هـخدع مرـها

 ترمدارستسیا(ع)یـعل مماا از یهومعا که نددمیکر رتصو

: نددفرمو رتصو ینا ابجو در تحضر رو،ینا از. ستا

 یهومعا اّما ،نیستتر مدارستسیا نم از یهومعا ا،خد به سوگند»

 نـم دوـنب ندـناپس نیرنگ گرا ،ستا ریتكاجنا و حیلهگر

(200 /خطبه« )دمبو ادفرا ترینکیرز

پرهیز از بددلی نسبت به برادر دینی و دفاع از او در  .5

هر یک از شما که هنگام برخورد با دشمن در »برابر دشمنان: 

خود دلاوری دید، و از یكی از برادرانش بددلی، باید برادر 

ه دارد، به خاطر فضیلت دلیری که بر خود را از دشمنانش نگا

«پایدچنان که خود را میاو دارد. و به دفاع او برآید، آن

 اگر خدا رخصت کبر»دوری از تكبر نسبت به دیگران:  .6

ی را تبه یقین چنین منّ داد،ورزیدن را به یكی از بندگانش می

لیكن خدای سبحان  نهاد،بر پیامبران گزیده و دوستانش می

«شان را پسندید.منشی را بر آنان ناپسند دید و فروتنیرگبز

  محیطیساحت پنجم: اخلاق زیست

امروزه به دلایل مختلف مباحث اخلاقی مربوط به محیط 

زیست در مجامع علمی ایران و دیگر کشورهای جهان مورد 

ای از اخلاق به نام ای که شاخهتوجه قرار گرفته است؛ به گونه

تشكیل   (Environmental Ethics)«یحیطماخلاق زیست»

البلاغه نیز مواردی وجود دارد که نشان شده است. در نهج

دهنده توجه امام به اخلاق محیط زیست است )اعم از محیط 

زیست حیوانی یا گیاهی(. در اینجا به عنوان نمونه به چند 

 :شودمورد اشاره می

ام دعا سوزی و شفقت نسبت به حیوانات: امام هنگدل .1

ها توجه ندارد بلكه از خداوند برای طلب باران فقط به انسان

های ما خدایا! کوه» :خواهد که به حیوانات نیز رحم نمایدمی

مان یده است و زمین ما تیره رنگ گردیده؛ و چارپایانفک

 ،بچه مرده های خود سرگردانند و چون زنِاند و در آغلتشنه

بر ناله گوسفندان، و فریاد ماده  خدایا رحمت آر .فریاد کنانند

 «…خدایا رحمت آر بر سرگردانی آنان ؛اشتران

! خدایا»ای زنده شدن زمین و گیاه: درخواست باران بر .2

زنده کننده، سیراب سازنده، فراگیر و به همه جا  ،بارانی ده

برکت، گوارا و فراخ نعمت؛ گیاه آن بسیار،  رسنده، پاکیزه و با
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تا بنده ناتوانت  ،دارآب هایش تازه و، برگهایش به بارشاخه

 .«ات را جان دهیهرهای مردهش را بدان توان دهی،

ثیر کارهای زشت بر محرومیت از محیط زیست أت .3

خدا بندگان خود را به کیفر کارهای زشت آنان مبتلا »مناسب: 

سازد به کاهش میوه درختان، و به ناباریدن باران، و بستن 

 .«…به روی ایشان های خیرگنجینه
 

لزوم استفاده صحیح از علوم مربوط به محیط زیست:  .4

وقتی امام قصد جنگ با خوارج را داشت یكی از یاران گفت 

گویم که اگر اینک حرکت کنی با استفاده از علم ستارگان می

امام این سخن وی را نپذیرفت و پس از  ؛به هدفت نرسی

اسی روی بتابید، جز ای مردم! از اخترشن»نكوهش وی گفت: 

.(86 شهیدی،)« …بدان راه دریا و بیابان را یابیدچه آن

  رشد اخلاقی شناسیروانهای نظریه

های متعددی از نظریه تحول اخلاقی، یند رشد وآدر تبیین فر

براساس خاستگاه عمل  سوی صاحب نظران ارائه شده است.

ن رفتار اخلاقی در انسان و پاسخ به این سوال که چرا انسا

های نظریه: توان یافتپنج نظریه می دهد،اخلاقی انجام می

 سازی(،)شرطی های یادگیرینظریه گرا(،)فطرت گراطبیعت

های نظریه فرهنگی، -های اجتماعینظریه های شناختی،نظریه

 (.1389 زاده،)جهانگیرشخصیت -هویت

در این نظریه  گرا(:)فطرت گراهای طبیعتنظریه. 1

 مثل همدلی، های هیجانی ذاتی،اد بر این است که آمادگیاعتق

نوع انسان را به گرایش طبیعی به رفتارهای  ترس و خشم،

 پرهیز از رفتارهای ضد اجتماعی تجهیز کرده است. اخلاقی و

همدلی را به عنوان توانایی  قرن پیش آدام اسمیت، بیش از دو

اسی داشتن واکنش فطری یا احس درک دیدگاه دیگران و

 ها درلفهؤروی این م بر توصیف کرد. اکنون تعاریف عملیاتی

)نوعی  حالت عاطفی )الف( اند:قالب موارد زیر تمرکز یافته

 و )درک و فهم تجربه دیگران( شناخت )ب( (،پیوند عاطفی

 اخیراً و )فعالیت سیستم عصبی خودکار فیزیولوژی )ج(

هافمن و  با توجه به آثار عصبی(. های هورمونی وواسطه

شناخت و سهیم شدن در حالات عاطفی » همدلی سایرین،

نزدیكی  ۀدو مفهومی که رابط شود.تعریف می «شخص دیگر

دی و شفقت که بیانگر رهمد :از عبارتند با همدلی دارند،

گیری به سمت رنج و اندوه شخص دیگر و احساس غم جهت

و اندوه شخص دیگر و احساس غم و نگرانی به جای آن 

 است. )همان منبع(. شخص

سایر صفات ثابتی  مفاهیم مربوط به آن با چگونه همدلی و

های طبیعی ویژگی ةارتباط دارد که ممكن است منعكس کنند

 باشد.

 ید این اعتقاد که چنین صفاتی عمیقاًؤاز جمله موارد م

شواهد  عبارت است از ریشه در عوامل زیستی دارند،

های مختلف خلق و ات جنبهثب افزون بر قابلیت توارث وروز

های عبارت است از تفاوت خو خلق و خو در طول زمان.

دارای مبنای  دهی که ظاهراًدنظمواکنش و خو فردی در

 تأثیردر طول زمان تحت  اامّ (است،زیستی )ژنتیكی و سرشتی

تصور بر این است که خلق  گیرد.رسش و تجربه نیز قرار میپ

نایی است برای رشد صفات و مب خوی دوران کودکی منشأو 

هایی از افراد محققان بین گروه دوران بزرگسالی. شخصیتی در

 ابعاد شوند. غالباًقائل می دارای خلق و خوی متفاوت تمایز

خوددار/  به سه گروه مطابقت دارد: چندگانه خلق و خو نوعاً

 خجالت، پریشانی، به الگوی ثابت اضطراب، ،دیرجوش

یا  ءاشیا هنگام مواجهه با افراد،گیری و اجتناب کناره

به سختی آرام شدن در هنگام  های ناآشنا وموقعیت

الگویی را ، گیرآسان اجتماعی/ برانگیختگی اشاره دارد.

کند که حاکی از آرام بودن و به آسانی توصیف می

دقیق  هنگام برانگیختگی، قابلیت آرام شدن به نشدن،برانگیخته

دارای نگرش مثبت  ندی به دیگران ومعلاقه و متمرکز بودن،

واکنش عاطفی  ،منفی دارای واکنش گیر/سخت به آنان است.

 تحمل کم در ۀآنها آستان ۀکه از جمل گیردبر می منفی را در

 برانگیختگی، حالت شدید خشم به هنگام ناراحتی، برابر

 آرام شدن است. در ،فعالیت حرکتی زیاد و قابلیت کم

خوددار محسوب  لحاظ خلق و خو از :خوددار/ دیرجوش

گزینند و تایان اجتماعی خود دوری میاز هم غالباً ،شوندمی

ای عنصر فعال در توجه آنان به دیگران ممكن است به گونه

بازداشته شود که به احتمال کمتری بتوانند به دیگران آرامش 

این کودکان  :گیرآسان اجتماعی/ بدهند و به آنان یاری رسانند.



1396 بهار دوم، شمارۀ اول، سال اسلامی، هایارزش شناسیروان  64

یاری بیشتری از رفتارهای هم تر،دلیل تعاملات اجتماعیبه 

 و به احتمال بیشتری احساس مراقبت و دهندخود بروز می

دارای عواطف  گیر/سخت .دهندتوجه به دیگران نشان می

عواطف منفی و آزارنده که همراه با خلق و خوی  :آزارنده

گرا رفتار جامعه منفی با همدردی و ۀرابط گیرانه است،سخت

 .(1390)جهانگیرزاده، دارد.

 ۀنظری رفتارگرایی و سازی(:)شرطی های یادگیرینظریه .2

 عرضه کرد.  جوهر علمی را در اوج نفوذ خود، پاسخ، -محرک

رابرت سیرز بیشترین نقش را در دستیابی به درکی از رشد 

وی  عهده داشت. پارچه بررفتاراخلاقی در درون این چارچوب یک

 گری ارائه کرد.پرخاش بین ناکامی و ۀشرحی از رابط با همكارانش

گری به عنوان سائقی شناخته شد که از در این طرح پرخاش

مقدار  نیرومندی آن با و شودطریق مواجهه با ناکامی برانگیخته می

داشت گرچه  اظهار (1941) سیرز شود.ناکامی تجربه شده تعیین می

بازگشت و  ا وابستگی،امّ پاسخ غالب به ناکامی است، پرخاشگری،

توانند از طریق یادگیری جایگزین می افزایش تلاش برای حل مسئله،

 ةعمدآزمون  اولین ماکوبی و لوین، سیرز، این پاسخ غالب شوند.

همانندسازی  وجدان و مورد رشد در یادگیری اجتماعی را ۀفرضی

 روری راپآنان شمار زیادی از متغیرهای مربوط به فرزند ارائه کردند.

ای که مادران های انضباطیشیوه مورد سنجش و ارزیابی قرار دادند.

های رشد شاخص گیرند وهنگام بدرفتاری فرزندانشان به کار می

اعتراف و جبران از جمله این  ها که شامل احساس گناه،وجدان بچه

ای عملیاتی شد که هم اینجا مفهوم وجدان به گونه در متغیرها بودند.

چون های رفتاری همهای عاطفی به انحراف و هم شاخصپاسخ

همكاران در  سیرز و گرفت.مقاومت در برابر وسوسه را در بر می

کودکان مادرانی که از  ،دریافتند سازی خودهمانند ۀیید نظریأت

در مقایسه با کودکان مادرانی  ،کنندمحور استفاده میهای محبتروش

گیرند، دارای سطح رشد وجدان یهای مادی را به کار مکه شیوه

 .(1389 )جهانگیرزاده، بالاتری هستند.

شمار بیشتری از مطالعات را  1960 ۀهمكارانش در ده بندورا و

 در قلمرو اخلاق اثبات کرد. شان رارویكرد منتشر کردند که کارکرد

داری با توجه )خویشتن دهینظمآنان بر بازداری از پرخاشگری، خود

خیر انداختن أمقاومت در برابر وسوسه و به ت عملكرد(،به معیارهای 

کید کردند و أت -دانستندکه آن را جوهر اخلاق یا وجدان می-ءارضا

 های جدید را آموزش بدهد،تواند پاسخنشان دادند که الگو نه تنها می

قبلی رانیز تغییر  ةتواند احتمال رخ دادن رفتارهای آموخته شدبلكه می

 دهد.

(کوشش کرد نشان دهد که معیارهای رفتاری به 1997) بندورا

كه بتوانند قواعد پیش از آنکودکان  شود.صورت منفعلانه جذب نمی

متعارضی  از بین اطلاعات غالباً ،یا معیارهایی برای رفتار ایجاد کنند

این انتخاب به طیف  زنند.دست به انتخاب می کنند،که دریافت می

هایی که تفاوت اند:که از آن جملهوسیعی از عوامل بستگی دارد 

ارزشی که یک  کنند،درک می کودک بین صلاحیت خود و الگو

نظر تا چه اندازه برخاسته از تلاش  این که رفتار مورد فعالیت دارد و

ای که فرد کنترل و توانایی خود فرد است و نه تابع نیروهای خارجی

 .چندانی بر آنها ندارد.)همان(

گیری بررسی مجدد نتیجه دانشمندان با اختی:های شننظریه .3

ۀ ای به مسئلنظر تازه سنتی در مورد تفكر و استدلال در کودکی اولیه،

 این دیدگاه تازه،با  اند.این سنین انداخته درک اخلاقی کودکان در

 کنند،ملاحظه نمی ،کودکان خردسال را دیگر با صفت خودمحوری

احساسات و باورهای دیگران  به افكار،مند علاقه بلكه آنان را شدیداً

حال  درک در برابر معیارها، حساسیت کودکان خردسال در د.ندانمی

هایی که از نیات و قواعد دیگران و بازنمایی رشد آنان از تمایلات،

به وجود آوردن مبنای  در هریک فراتر از تنبیه، انتظارات رفتاری دارند،

اکنون روشن شده  دارند. انگیزشی حالت اطاعت و همكاری نقش

با رشد اخلاقی کودک در  ،است که رشد وجدان در کودکی اولیه

 های یک اخلاق ارتباطی،های بعد بسیار مرتبط است و پایهسال

روابط  آید.دبستانی پدید میهای پیشبشردوستانه و دیگرگرا در سال

کودک -زیرا تعامل والد کودک در رشد وجدان اهمیت دارد،-والد

از  خردسال راکه درک کودکان  های کلی وخاصی داردیژگیو

کودکان خردسال اهمیت  دهد.های اخلاقی شكل میارزش

گیرند می احساسات دیگران را در گفتگوهایشان با فرد بزرگسال فرا

شاهد این  برادر یا والدین، و خود درجریان تعارض با خواهر و

که  احساساتی ةی دربارها هستند و سپس در گفتگوهای بعدهیجان

تصویری که دراین تحقیقات از  کنند.اند صحبت میمشاهده کرده

سنتی  تر از دیدگاهتر و جالببسیار غنی، آیدرشد وجدان به دست می

پردازان یادگیری و ای است که از نظریهاصول اخلاقی اولیه

 در این دیدگاه، آید.ای و کولبرگی به دست میرویكردهای پیاژه
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جو نیستند که مبنای متابعت طلبانی منفعتفرصت ،کودکان

ریشه در  ،گیری تنبیه و اطاعت است و وجدانجهت ،شاناخلاقی

های هایی دارد که کودکان خردسال برای درک هماهنگیکوشش

صرف  ،دیگر هنجاری در دنیای خود و فهم تمایلات علائق افراد

 کنند. می
 

ی اخلاقی نه تنها برخاسته از های کودکان برای همكارمشوق

ة خیر متقابلی نیز بلكه از اراد ییدهای والدین و مراجع اقتدار دیگر،أت

بخش آمیز و اطمینانروابط نزدیک اعتماد شود که برخاسته ازناشی می

 ها رابین والدین و کودکان خردسال است. کودکان خردسال ارزش

های ر بسیاری میدانبلكه د نه تنها در ضمن برخوردهای انضباطی،

تواند ها میاین میدان کنند.خانوادگی کسب می ةدیگر زندگی روزمر

مورد  گفتگو با والد در. 1 هایی از این قبیل باشد:شامل موقعیت

 بدرفتاری هایی از)که ممكن است شامل نمونه های گذشتهدادروی

بازخوانی مشترک . 2 یا رفتار خوب کودک در گذشته باشد(،

های والد تلاش. 3روی داده است و  های خانوادگی که قبلاًتعارض

های مفهومی برای گستر کودک به مهارتبرای مجهز کردن پیش

بیرون از  ءهای والدین با منشاهای مربوط به ارزشمواجهه با چالش

دیدگاه  از فرهنگی: -های اجتماعینظریه. 4. )همان( خانواده.

سازی روابط باید متضمن درونیرشد اخلاقی  فرهنگی، -اجتماعی

 باشد و این زمانی است که تكلمشناختی میزبان اجتماعی به واسطۀ

گفتگوی  یا به عبارت دیگر، شود.به تكلم درونی تبدیل میبیرونی 

بین  شود.آشكار بیرونی به گفتگوی خاموش درونی مبدل می

که تاریخی  فرهنگی و های اجتماعی،بافت های ذهنی انسان وکنش

این  دارد. ارتباطی بنیادی وجود ،افتندها در آن اتفاق میاین کنش

از اصول چارچوب نظری ویگوتسكی به دست  فرض مستقیماً

های عالی مانند رشد تمام اشكال کنش رشد کنش اخلاقی، آید.می

-و به صورت گریزناپذیر به صورت اجتماعی ضرورتاً ذهنی،

ذهنی مختلف که ی بینهاشود. زیرا کنشفرهنگی تعیین می

 کلمات، ۀبه واسط، سازندذهنی کنش اخلاقی را مییندهای درونآفر

زبان و اشكال مختلف گفتگو که به نحو مشابهی شكل گرفته و بافتی 

کلماتی که کودک خردسال برای کمک به  شوند.ایجاد می اند،شده

 استفاده «بد» یا «خوب» ،«نادرست» یا« درست» درک خود از اعمال

ت أفرهنگی و زبانی خاص نش از یک محیط اجتماعی،، کندمی

گفتگوها و تعاملاتی که والدین و کودکان پیرامون  به علاوه، گیرند.می

همواره به صورت فرهنگی  دهند،معیارها و تخلفات خود انجام می

)مانند تمام  این مفروضه که کنش اخلاقی شوند.و تاریخی تعیین می

کلمات، زبان و  ۀبه واسط ضرورتاً ی عالی(شناختهای روانکنش

-برای یک دیدگاه اجتماعی شود،اشكال مختلف گفتگو محقق می

 کنش اخلاقی، اخلاقی اساسی است. یند رشدآفرهنگی در مورد فر

که انسان  )در ادبیات ویگوتسكی( است ترشناختی عالییند روانآفر

كه ل آنیا معضل خاص و ح تعارض، برای پاسخ به یک مسئله،

گیری اخلاقی و یک عمل اخلاقی متضمن یک اخلاقی و یک تصمیم

این پرسش  یعنی زمانی که شخص با شود،بدان متوسل می است،

این موقعیت چه چیزی درست یا اخلاقی  در» که شودمواجه می

های تخصص فرهنگی پرسش -دیدگاه اجتماعی ،چنینهم« است؟

منطقه »ت ویگوتسكی از کند که آیا برداشو کاربردی مطرح می

های تربیتی ارائه ممكن است الگوی مفیدی برای تلاش« تقریبی رشد

 های خاص بزرگسالان و همسالان ماهرتر،فعالیت از این منظر، کند.

ممكن است کودکان و نوجوانان را ترغیب کند تا از سطح واقعی 

های نظریه. 5 کنش اخلاقی خود به سطح بالقوه آن عبور کنند.

نظریه  4یک از هیچ، (2001) به نظر دامون شخصیت: -یتهو

چه کسانی تحت  بینی کامیاب نخواهند بود کهگفته در این پیشپیش

این باور است که  وی بر اخلاقی عمل خواهند کرد. شرایط خاصِ

محوریت علائق اخلاقی  به استناد آخرین تحقیقات صورت گرفته،

متمرکز  -یعنی هویت اخلاقی -نوع برداشت و تصویر از خود فرد بر

 کند.بینی میاست که به بهترین وجه تعهد به رفتار اخلاقی را پیش

 هویت اخلاقی فرد متضمن تعهد وی به تعقیب اهداف اخلاقی است.

که از نظر فرد  عملی کند:هویت اخلاقی دو موضوع را مشخص می

یرد گفرد تصمیم می آید و این که چرادرست و اخلاقی به حساب می

افراد در سنین  برای مثال،. «من بایستی این عمل را انجام دهم.» که

اعتنایی به گرسنگی کشیدن کودکان ناشایست مختلف معتقدند بی

ا تنها بخش اندکی از افرادی که هویت اخلاقی آنها متضمن امّ است،

به این نتیجه  احساس مسئولیت شخصی در قبال افراد گرسنه است،

خود باید اقدامی برای رفع این معضل درشرایط  رسند که آنهامی

 که( م1950) اریكسون فریقا انجام دهند.آمثل قحطی در  خاص،

 است، کلاسیک شناسیجامعه با گریتحلیل ­روان تلفیق درصدد

 مرحله هشت چارچوب در شخصیت رشد که دارد اعتقاد

 هایدوره بین که اساسی ۀمرحل یک. رودمی کمال به رو شناختیروان
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 است؛ هویت احساس رشد ۀمرحل دارد، قرار بزرگسالی و نوجوانی

 چه بزرگسالان ۀجامع برابر در و کیست گویدمی فرد به که احساسی

 زمانی نوعاً هویت مشكل که است معتقد اریكسون. دارد جایگاهی

 یا مذهبی -سیاسی نگرش) ایدئولوژی جوان که شودمی برطرف

 به اخلاقی شخص از تعریفی ئولوژیاید این. بپذیرد را( تاریخی

 تحقیقاتی. کندمی تجهیز اخلاقی هویت به را شخص و داده دست

 از مهمی منبع است، گرفته صورت اخلاقی استدلال ۀزمین در که

 اخلاقی عمل و اخلاقی ایدئولوژی بین ارتباط خصوص در هاداده

 رشد: از اندعبارت تحول، این هایفرضپیش. آورندمی فراهم

 هایفضیلت با همراه موفقیت، و ابتكار استقلال، اعتماد، احساس

 یا یک اگر. مهارت و تخیل قدرت اراده، امید، یعنی دوره، هر متناظر

 مشكل دچار وجدان تحول نشوند، حل خوبی به بحران چند

 .گرددمی

 زمانی اخلاقی، پارچگییک میزان بالاترین که رسدمی نظر به

 از بخشی به فرد اخلاقی علایق و اتادراک که شودمی حاصل

 از وی تعریف و خود به فرد نگاه خاص ةشیو یعنی او، ةخودپندار

 ایجنبه به تنها نه اخلاق دهد، رخ اتفاق این وقتی. شود تبدیل خود

 و هاانگیزه به بلكه شود،می تبدیل شخصیت هشیار سازمان از

 علاقمند فرد یک مثال، برای. گرددمی تجهیز نیز مضاعف هیجانات

 پیدا مناسب اخلاقی هایحل راه تا کندمی تلاش اخلاقی، امور به

 این به تنها نه باشند، صحیح اخلاقی نظر از اعمالش دارد تمایل و کند

 بلكه کند،می درک را عدالت و دوستینوع عینی اهمیت او که دلیل

 هدخوامی و کندمی ادراک خاصی ۀگون به را خود او اینكه سبب به

 دیگر سن به سنی از هاخودپنداره البته. بماند ملتزم خود هایآلایده به

 ستحكاما در یا درونی انسجام میزان در دیگر، شخص به شخصی از و

. متفاوتند فرد، برای آن ذهنی اهمیت میزان در همچنین و ساختاری،

 شكلی دارد؛ اشاره خودپنداره از رشدیافته شكل یک به هویت، واژه

 توانایی و هشیاری، در نفوذ فزاینده، یكپارچگی احساس اب که

 مشخص هدفمندی، و فردیت ثبات، احساس به بخشیدن استحكام

 .(1390جهانگیرزاده،).شودمی

 که شد رهنمون مختلف هویت گونهسه تجربی به اثبات بلازی

 هاهویت این از یک هر.آیندمی هم دنبال به تحولی توالی یک در

 منسجمِ پرتره یک که هاست،ویژگی از ایموعهمج ةدربرگیرند

 نقش هویت یعنی اول، هویت. دهندمی شكل را شناختیروان

 تحولی عطف ۀنقط را آن( م1959) اریكسون که هویتی بر اجتماعی،

 و بدن به معطوف خود ۀتجرب اینجا در. است مقدم داند،می نوجوانی

 ةجوهر گونهچهی هنوز. است مختلف ترجیحی یا عادی رفتارهای

ۀ جنب عنوان به را آن بتواند فرد که نشده بنا درونی شناختیروان

 واقعیت بیان معنای به صرفاً خلوص،. کند شناسایی خود محوری

 در. است خود خاص ةشیو به کردن رفتار و خود رفتارهای دربارة

 هایپاسخ و دلبستگی موضوع فرد، شخصیتی هایویژگی نهایت،

  .نیستند عاطفی

 تحت خود ۀتجرب یعنی است؛ مشهود هویت دوم، نوع هویت

 قرار خودانگیخته، باورهای و هیجانات عمدتاً درونی، نیروهای تسلط

. دارد

 دور و دیگران از تأثیرپذیری بدون شخصی، درونی، دنیای این

 عدم. شودمی گرفته نظر در واقعی خود و آنهاست، دسترسِ از

 با که است ایشیوه به رفتارکردن معنای به مرحله این در خلوص،

 شدیدی گریخودملامت و نیست هماهنگ فرد درونی احساسات

 و طبیعی واقعیت یک عنوان به فرد درونی هویت. انگیزدمی بر را

 عاطفی لحاظ از شخص و شودمی گرفته نظر در تغییر قابل غیر اساساً

 .کندمی مسئولیت احساس آن، ۀصادقان ابراز به و است دلبسته بدان

 شخصیت به هنوز که حالی در هویت، مدیریت یعنی سوم، سبک

 در. شودمی مهمی تغییرات خوشدست اامّ است، متكی فرد درونی

 هیجانات نه و) تعهدات و هاآلایده ها،ارزش از متشكل هویت، اینجا

 خلوص تنها نه فرد مسئولیت. شودمی تجربه( خودانگیخته افكار و

 و است شخصی هایارزش و باورها ایجاد بلكه ت،احساسا ابراز در

 تعهدات و هاآلایده نقض. گیردبرمی در نیز را فرد هیجانات کنترل

 هاآلایده دادن دست از واقع، در. شودمی تلقی خود به خیانت فرد،

 .آیدمی حساب به فرد هویت دادن دست از تعهدات، و

 در بودن ؤثرم برای اخلاقی هایعلاقه آنكه، کلام ۀخلاص

 را امر این. هستند نیازمند قوی هویتی پارچگییک به افراد، زندگی

 تئوری اامّ. کرد بینیپیش تحولی شناختی تئوری از توانمی

 هاآلایده سایر بر اخلاقی هایآلایده ترجیح تواندنمی تحولیشناختی

 . کند تبیین را

 خود هویت ایبر را مختلفی هایآلایده افراد، که حقیقت این

 که باشندمی چیزی پی در تا دهدمی امكان افراد به کنند،می انتخاب

.است ترخوانهم آنها هویت با
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 برای فرد اخلاقی هایگرایش محوریت بلازی، اعتقاد به

 رفتار به تعهد وجه، بهترین به( اخلاقی هویت یعنی) خود از برداشت

 وی تعهد ةبردارند در فرد اخلاقی هویت. کندمی بینیپیش را اخلاقی

 را موضوع دو اخلاقی هویت. است اخلاقی اهداف تعقیب به

 حساب به اخلاقی و درست فرد نظر از که عملی: کندمی مشخص

 را عمل این بایستی من که گیردمی تصمیم فرد چرا اینكه و آید،می

 رنج به اعتناییبی معتقدند مختلفی افراد مثال، برای. دهم انجام

 این به افراد از اندکی تنها اامّ است، غیراخلاقی هاانسان گیگرسن

  رسندمی نتیجه

 این اساس بر. دهند انجام معضل این رفع برای اقدامی باید که

 احساس متضمن آنها اخلاقی هویت که افرادی تئوریک، خط

که  بود خواهند افرادی همان فقراست، برابر در شخصی مسئولیت

 دست آنها برای نیكوکارانه اقدامات به رودیم احتمال همه از بیش

 .بزنند

 رفتار مورد در گرفته صورت تجربی آثار بررسی در بلازی،

 برای قوی مشوقی اخلاقی، هویت که است شده مدعی اخلاقی،

 برداشت با هماهنگ را عمل ةانگیز هویت، زیرا کند،می فراهم عمل

 این تواندنمی تنهایی به اخلاقی قضاوت اامّ. کندمی ایجاد خود از فرد

 اهداف و خود افراد که زمانی تنها دیگر، بیان به. کند ایجاد را انگیزه

 گرایش کنند، درک اخلاقی معیارهای با طبقمن را خود زندگی

. کنندمی احساس اخلاقی هایقضاوت اساس بر عمل به نیرومندی

 صیشخ اگر»: نویسدمی هویت پردازاننظریه از یكی که طورهمان

 ببیند، ضروری خود هویت برای را زندگی روش یک یا ارزش یک

 عمل روش یا ارزش آن اساس بر بایستی ،کندمی احساس وقت آن

 .«.نماید
 

 هایهدف و هاعلاقه دخالت میزان که دهدمی نشان تحقیقات

 افراد برخی تجارب. است متفاوت خود از افراد تعریف در اخلاقی

 جوهرة در اخلاق زیرا است، اخلاقی ئلمسا و ملاحظات از سرشار

 توجه اخلاقی ملاحظات به دیگر بعضی که درحالی دارد، ریشه آنها

 و خودپنداره برای اخلاقی استانداردهای و هاارزش حفظ و نداشتند

داشتن هویت اخلاقی منجر به رفتار .نیست بنیادی آنها نفس عزت

 .(2011 )هاردی وگوستاو، گردد.اخلاقی می

 بزرگسال اخلاقی الگوهای بررسی در ،(م1992) دامون و کولبی

 اقدامات مثل اخلاقی، عملكرد طولانی تاریخچه با افرادی)

 سطوح به( مدنی حقوق استیفای جهت در تلاش و خیرخواهانه

 گروه این. بردند پی اخلاقی هایگرایش و خود میان هماهنگی بالای

 استدلال هایناییتوا بر دال هاییشاخص اخلاقی، الگوهای از

 نشان کلبرگ اخلاقی قضاوت مقیاس اساس بر بالا سطح اخلاقی

 مستمر، اخلاقی تعهد که رسیدند نتیجه این به دامون و کولبی. ندادند

 پیچیده هایتوانایی نه است، اخلاق و خود کردن پارچهیک مستلزم

 تعریف اخلاقی اهداف اساس بر را خود که افرادی». اخلاقی استدلال

 مدنظر را روزمره زندگی اخلاقی ملاحظات دیگران از بیش کنند،می

 اینجا از و دانسته، مسائل این درگیر را خود افراد این. دهندمی قرار

 برداشته مسائل این حل مسئولیت قبول برای گام اولین

 .(1390 جهانگیرزاده،).«شودمی

. است آمده دست به نیز جوان هایجمعیت از مشابهی نتایج

 افزایش با طبیعی طور به نوجوانی، خلال در خود ادراک تحول

 از که زمانی. شودمی مشخص اخلاقی مفاهیم از استفاده در تدریجی

 صفات از آنها بیشتر کنند، توصیف را خود تا شد خواسته نوجوانان

 از بعضی. کردند استفاده درستكار و منصف مهربان، نظیر اخلاقی

 و باورها اساس بر مشخصاً را خود و هرفت فراتر حتی نوجوانان،

 گونهاین را خود که نوجوانانی بین در. کردند توصیف اخلاقی اهداف

 در آنچه مشابه مستمر، اخلاقی تعهد از شواهدی کردند، توصیف

 بزرگسال اخلاقی هایسرمشق مورد در دامون و کولبی بررسی

وجوانان ی در ناستدلال اخلاقی و همدل. داشت وجود شد، مشاهده

موقعیت اجتماعی تخصصی  هایکننده شاخصبینی متغیرهای پیش

 .( 2011 ای در بزرگسالی است.)هاردی وگوستاو،و حرفه

 نیز اینجا در. هستیم روروبه ضداجتماعی رفتار با مقابل، ۀنقط در

. کندمی ایفا میانجی نقش هویت، اینكه بر مبنی دارد وجود شواهدی

 از حاکی که اندکرده گزارش را شواهدی (م1988) هارت و دامون

 و اویسرمن. باشدمی بزهكار جوانان خود ادراک در تحولی تأخیر

 با مقایسه در بزهكار، نوجوانان که دریافتند( م1990) مارکوس

 نظر در خودبرای  را ایآینده توانندمی کمتر خود، غیربزهكار همتایان

 ویژگی این. باشد منفی یا مثبت هایارزش کنندهمنعكس که گیرند

 .است رشدنایافته اخلاقی هویت هایشاخص از یكی

در بررسی آثار تجربی صورت گرفته در مورد  (1993) بلازی

اخلاقی مدعی شده است که هویت اخلاقی یک مشوق قوی  رفتار

ا هماهنگ با عمل ر ةزیرا هویت انگیز کند،برای عمل فراهم می
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قضاوت اخلاقی به تنهایی  ند.کفرد از خود ایجاد می برداشت

 تنها زمانی که افراد خود رامطابق با این انگیزه را ایجاد کند. تواندنمی

ش نیرومندی به عمل بر اساس گرای معیارهای اخلاقی درک کنند،

طور که یكی از همان کنند.های اخلاقی در خود احساس میقضاوت

ش یا یک اگر شخصی یک ارز» نویسد:پردازان هویت مینظریه

وقت است که آن روش زندگی را برای هویت خود ضروری ببیند،

 «بایستی براساس آن ارزش یاروش عمل کند. کند،احساس می

 بررسی و تطبیق

به  له اخلاق و تربیت اخلاقی از اهمیت خاصی برخوردار است.أمس

های خود نسبت به دیگران این معنی که هر انسانی در مورد مسئولیت

د و روزی نیست که در مورد درست و نادرست اندیشه اندیشمی

های مثبت و منفی از اعمال خود و دیگران نداشته نكند و یا ارزیابی

 باشد.

 ع()علی ماـما هدگایـد ،هشوژپـ نیـا در هدـش منجاا سیربر با

 مجالی ینا در ندابتو ننساا که ستا ألهمس ینا ،های اخلاقساحت به

 خلاقیا احتـس ءـاتقار و دـشر هبـ تـسا اکیـخ عالم ینا در که

زندگی های ترین جنبهماز مهّ خلاقیا رفتار دازد.بپر رفتار اخلاقی و

جزء اهداف تربیت انسان برای  مهم ینا که اجتماعی است و فردی

لبلاغه شامل پنج ساحت اخلاقی انهج ه انسانیت است.رسیدن به قلّ

ساحت  تبط است،بینی اخلاقی شخص مرساحتی که به جهاناست؛ 

اصول اخلاقی است که  ساحت دوم، باشد.مبانی و مبادی اخلاق می

اصول  ساحت سوم، انسان باید نسبت به خداوند مراعات کند.

اخلاق  اخلاقی فردی است و برای تحقق آن نیازی به دیگران نیست.

اجتماعی ساحت چهارم اخلاق است که تحقق آن مشروط به وجود 

ه به اخلاق محیط توجّ ةنشان دهند ،ین ساحتو پنجم دیگران است.

 باشد.زیست می

های تربیت اخلاقی در در روش (1389عنایت شریفی)

 البلاغه بررسی نموده است.را در نهج )ع(البلاغه از منظر امام علینهج

تربیت  حكمت، :البلاغههای تربیت اخلاقی نهجترین شیوهماز مهّ

امر به معروف و  ها،آوری نعمتتذکر و یاد آموزی،عبرت عقلانی،

 مراقبه و محاسبه را بررسی نموده است. مشارطه، نهی از منكر،

خوی انسان در طول  گرایی معتقد است که خلق وطبیعت نظریۀ

 تربیت اخلاقی، گیرد.رسش و تجربه قرار میپ تأثیرزمان تحت 

تحول شناختی زمینه  رفتاری و عاطفی است. مستلزم تحول شناختی،

و تربیت اخلاقی موکول  کندبرای تشخیص خوب و بد فراهم می را

 به رشد شناختی فرد و قدرت تمیز اوست.

ها در تعیین نقش موقعیت ،سازیشرطی یادگیری و ۀطبق نظری

كه قبل از این از این دیدگاه، رفتارهای اخلاقی مشخص شده است.

 تشویق کودک به عمل اخلاقی و تمیز خوب و بد به وجود آید،

جزء لاینفک تربیت  درونی، ۀیابی به ملكتكرار آن به منظور دست

سازی عنوان نمود دسیرز در مورد رشد وجدان و همانن اخلاقی است.

شان به کار های انضباطی که مادران در مورد فرزندانکه بین شیوه

 ها که شامل احساس گناه،های رشد وجدان بچهو شاخص گیرندمی

 دارد.  ارتباط وجود باشد،اعتراف و جبران می

ANNU/REV (2007)  در تحقیق احساسات اخلاقی و رفتار

یک عنصر کلیدی از  ،احساسات اخلاقی اخلاقی عنوان نموده است،

دستگاه اخلاقی انسان است که بر ارتباط بین استانداردهای اخلاقی 

 احساسات خودآگاه، ۀگذارد و بر سه گانمی تأثیردر رفتار اخلاقی 

 گناه و خجالت متمرکز شده است. شرم،

الگوهای عملی در تربیت اخلاقی کودک  ،های شناختیدر نظریه

تبلور  اهمیت حیاتی دارد. و نقش والدین و معلمان در تربیت اخلاقی،

گونه آموزش  های اخلاقی در رفتار والدین و معلمان از هرارزش

 فتار اخلاقی،یید رأضمن ت چنینهم ثرتر است.ؤکارآمدتر و م اخلاقی،

ها شدن ارزشهای بیرونی مانع از درونیکید بیش از حد بر پاداشأت

 آورد.های شدید را فراهم میرقابت ۀاست و تنها زمین
 

رشد  ،فرهنگی، ویگوتسكی اعتقاد دارد -های اجتماعیدر نظریه

 ضرورتاً های عالی ذهنی،کنش اخلاقی مانند رشد تمام اشكال کنش

فرهنگی تعیین  -ناپذیر به صورت اجتماعیو به صورت گریز

شود.می
 

Vincent Prohaska (2013 در تحقیقی عنوان نمودند اگرچه )

رفتارهای  مربیان به شدت امید دارند که ناسازگاری علمی از بین برود،

 به انقراض مقاوم هستند. ،لب و سرقت ادبیاخلاقی مانند تقغیر

آموزان خود را قی در میان دانشاخلاتوانند رفتارهای غیرمدرسان می

برای  ،تلاش آگاهانه و عمدی توسط مربیان قرار دهند. تأثیرتحت 

ایجاد شرایطی که موجب ایجاد رفتارهای اخلاقی دانش آموزان 

 آمیز باشد. موفقیت تواندشود، میمی

متمرکز است و  -های هویت شخصیت بر هویت اخلاقینظریه
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 بینیجه تعهد به رفتار اخلاقی را پیشکه به بهترین و اعتقاد دارد

هویت اخلاقی فرد متضمن تعهد وی به تعقیب اهداف  کند.می

 عملی کند:هویت اخلاقی دو موضوع را مشخص می اخلاقی است.

فرد  كه چرانآید و ایکه از نظر فرد درست و اخلاقی به حساب می

  .«من بایستی این عمل را انجام دهم.» گیرد کهتصمیم می

 گیرینتیجهبحث و 

های ثر بر رفتار اخلاقی در حیطهؤاین تحقیق تلاش شد تا عوامل م در

 بررسی شود.  شناسیروانالبلاغه و نظریات مختلف از بعد نهج

 ها وحوزه ۀالبلاغه کتاب ارزشمندی است که همنهج

 ۀگانهای پنجساحت و دهدهای اخلاقی را پوشش میساحت

. 2 .باشدالبلاغه میو مبانی اخلاق در نهج مبادی. 1 :اخلاقی شامل

که خود  اخلاق و آداب بندگی که شامل ادای حق طاعت خداوند

ادای  و نافرمانی خداوند از پرهیز پیش گرفتن تقوای الهی، شامل در

اخلاق و آداب فردی شامل پرهیز از . 3 حق طاعت خداوند است.

به زهد و توجه  داشتن آرزوهای بلند، پیروی هوی و هوس و

اخلاق و آداب اجتماعی شامل پرهیز . 4 بردباری و صبر پارسایی و

دوری از تكبر و پرهیز  از دروغ، پرهیز کمک به مستمندان، از خیانت،

 .باشدمحیطی میاخلاق زیست. 5از بددلی 

نیز مشخص شد که محققان در  شناسیرواننظریات ۀ در حیط

استدلال اخلاقی و هویت  اعتقاد دارند که شناسیروانهای نظریه

گردد.اخلاقی منجر به رفتار اخلاقی می

 منابع

.چاپ بیست و هفتم.ترجمه سید جعفر شهیدی البلاغه.نهج

مطالعه تطبیقی فضائل اخلاقی »(. 1396) مریم اسماعیلی،

مطالعات اسلام و . «البلاغهنهجشناسی مثبت و ششگانه در روان
.149 – 175. صص 20شماره  .شناسیروان

 موانع پرورش فضایل اخلاقی در»(. 1391تقریبی، منصوره )

 .نامه کارشناسی ارشدپایان. «البلاغهنهج

حكمت نظری و عملی در نهج (. 1376عبدا... ) جوادی آملی،

 .اپ اولچ: نشر اسراء. قم. البلاغه

شخصیت  - دیدگاه هویت»(. 1390محمدرضا ) جهانگیرزاده،

 .1 مارهش. مجله معرفت اخلاقی. «رشد اخلاقی در نگررفتاری و

 .65 – 88صص 

های تربیت اخلاقی در روش»(. 1389عنایت ا... ) شریفی،

 .77 - 100. صص 2ماره ش. فاق دینآ نامهفصل«. البلاغهنهج

: تهران. شناسیمجموعه مقالات در روان(. 1389پروین ) کدیور،

اپ اول.چنشر امید. 

رضا ترجمه محمد رشد اخلاقی.. (1389ملانی ) لین،ک

نشر پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی : قم. جهانگیرزاده و همكاران

 .اول اپچ. حو زه علمیه قم

تدوین الگوی منابع انگیزش اخلاقی »(. 1395فاطمه ) وجدانی،

. صص 7ماره ش. از دیدگاه اسلامعلوم تربیتی  نامهفصل« نآقردر 
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